INFORMACJE DLA KRWIODAWCOW

MOZESZ ZOSTAC KRWIODAWCA JESLI:

jestes zdrowy

masz skonczone 18 lat i posiadasz Dowod Osobisty lub nowe prawo jazdy

masz odpowiednia wagg ciata (powyzej 50 kg)

nie chorowales na zottaczke, kitg nie chorujesz na choroby przewlekte, wymagajace

przyjmowania lekow na state

e zapoznasz si¢ z ,,Informacja o chorobach zakaznych dla krwiodawcow™ i wypetnisz
kwestionariusz dla krwiodawcow

o jesli w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata

e nie jestes na czczo

Dawcami krwi nie moga by¢ kobiety w ciazy i w okresie 6 miesiecy po porodzie oraz
w okresie menstruacji i trzy dni po jej zakonczeniu.

DROGA DAWCY:

Przy rejestracji otrzymasz ,,KWESTIONARIUSZ DLA DAWCY” (prosimy o jego rzetelne
wypelnienie), w laboratorium oddasz probke krwi na morfologig, nastgpnie lekarz
przeprowadzi krotkie badanie fizykalne, wyjasni Twoje watpliwosci, odpowie na pytania Jesli
dawca nie bedzie odpowiada¢ wymaganiom zdrowotnym niezbednym do oddania krwi,
zostanie umieszczony w rejestrze dawcow zdyskwalifikowanych tymczasowo lub na state.
Zakwalifikowana osoba do oddania krwi lub jej sktadnikow, po opuszczeniu gabinetu
lekarskiego, musi wypi¢ kawe lub herbate (otrzyma talon), a nastepnie udaje si¢ do Pracowni
Pobierania Krwi. Po oddaniu i krotkim odpoczynku dawca wraca do Rejestracji celem
otrzymania przystugujacych mu dokumentow.

Kazda porcja oddanej krwi lub osocza zostaje przebadana metodami i testami laboratoryjnymi
najnowszej generacji. Wszystkie te czynnosci przeprowadza si¢ po to, by Twoja krew byta
bezpieczna dla chorego.

Twoje dane beda traktowane poufnie.
Podczas pierwszej wizyty mozesz odda¢ krew petna (450 ml).
Zgtaszajac si¢ nastepny raz mozesz oddac:
e krew petna 450 ml — co 8 tygodni (kobiety 4x w roku, mezczyzni 6x w roku),
pobieranie krwi trwa od 8-10 min.;
e 0socze metoda plazmaferezy automatycznej (600 ml) — co 2 tygodnie, zabieg przy
uzyciu separatora (3-4 cykle) trwa ok. 40 min.;
e plytki krwi — przy uzyciu separatora (6-8 cykli) zabieg trwa ok. | h.

450 ml krwi stanowi jedynie 8-9% ogolnej objetosci krwi krazacej dorostego cztowieka, Twoj
organizm odtworzy bardzo szybko biatka osocza i komorki krwi.

Dawca, w_kazdej chwili podczas donacji, moze wycofaé zgode na oddanie Krwi, a po
oddaniu_moze poinformowaé, ze jego krew nie nadaje sie do przetoczenia, jesli
przypomni sobie istotne w tej sprawie fakty.

Nie ma schorzen wynikajacych z wieloletniego oddawania ani ,,przyzwyczajenia” organizmu.
Prawie wszystkie osoby oddajace krew lub osocze czuja si¢ dobrze w trakcie i po pobraniu.




Do rzadkosci nalezy przejsciowy krwiak (siniec) w miejscu wktucia, chwilowe drobne
dolegliwosci zotadkowe lub zastabniecie, eliminowane catkowicie przez krotki odpoczynek
i/lub wypicie ptynu. Wystepuja one zwykle u osob nadwrazli-wych, przemeczonych, po
wypiciu alkoholu poprzedniego dnia lub bedacych na czczo. Wyszkolony personel przy
kazdej niedyspozycji udzieli fachowej i skutecznej pomocy. Po oddaniu krwi nalezy pozostac¢
w naszej(ych) placéwce(ach) minimum 15 min.

Kazdy dawca krwi moze otrzymac¢ wyniki badan, ktoére zostaty wykonane w RCKIiK tzn.
poziomu hemoglobiny, raz w roku catej morfologii z rozmazem krwi obwodowej, grupy krwi,
wynik badan w kierunku nosicielstwa HBV, HCV i HIV oraz wynik testu kitowego.

W przypadku nieprawidtowych wynikéw badan dawca jest wzywany listownie do RCKIiK lub
najblizszego Oddziatu Terenowego. Lekarz osobiscie informuje krwiodawcg, wregcza wyniki
i ew. skierowanie do specjalisty. W takim przypadku konieczny jest jak najszybszy kontakt
z nasza placowka celem ochrony Twojego zdrowia.

PAMIETAJ!
nie oddawaj krwi na czczo lub poinformuj o tym lekarza;
¢ unikaj pozywienia zbyt bogatego w ttuszcze, zwtaszcza w godzinach poprzedzajacych
pobranie krwi;
nie spozywaj alkoholu co najmniej 24 godziny przed oddaniem krwi
¢ nawaodnij organizm (ptyny obojetne: woda mineralna, herbata, soki).
po oddaniu krwi takze pij duzo ptynow, unikaj wigkszych wysitkéw fizycznych, nie
dzwigaj cigzarow w rece, z ktorej pobrano krew.

UWAGA
W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdéw chorobowych w ciagu 48 godzin
od zakonczenia pobrania krwi, prosimy o telefoniczne poinformowanie lekarza, ktory
zakwalifikowatl do oddania krwi. Osoby wykonujace takie zawody jak: pilot,
maszynista, kierowca autobusu, operator dZwigu, osoby pracujace na wysokosci,
uprawiajace wspinaczke, gltebokie nurkowanie moga powrdci¢ do swoich zaje¢ nie
wczesniej niz 12 godzin po oddaniu krwi.

Jesli cheesz przystapic¢ do Rejestru Niespokrewnionych Dawcow Szpiku i Krwi
Pepowinowej zglos ten fakt przy rejestracji.



