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Doznajesz przemocy? Lekarz ma obowiazek Ci
pomac!

- Bardzo czesto lekarz jest ta osoba, ktdra jako pierwsza dowiaduje sie o przemocy
w rodzinie. Pacjenci zgtaszaja sie do lekarzy z r6znymi dolegliwosciami, ktére moga
swiadczy¢ o doznawaniu przemocy w rodzinie - mowi Katarzyna Michalska z
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Ci, ktérzy
doswiadczaja przemocy ze strony najblizszych, zazwyczaj nie wiedza, ze zgodnie z
prawem moga oczekiwa¢ pomocy m.in. w gabinecie lekarskim.

W kazdej polskiej gminie lub miescie powinien dziata¢ zespét interdyscyplinarny ztozony ze
specjalistdw. Nowelizacja ustawy z 2010 r. wigczyta do systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie poza Policjg czy pomoca spoteczng takze ochrone zdrowia. W sytuacji podejrzenia
przemocy w rodzinie lekarz ma obowigzek wszczgé¢ procedure ,Niebieskie Karty”. Ma ona na
celu ustalenie, czy w danym przypadku faktycznie dochodzi do stosowania przemocy w
rodzinie, oraz opracowanie i realizacje planu pomocy.

Lekarze majg takze obowigzek wykonac bezptatne badanie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wyda¢ zaswiadczenie
lekarskie. Co istotne, taki dokument moze wydac¢ lekarz kazdej specjalnosci - nie tylko biegty z
zakresu medycyny sadowej (jak w przypadku obdukcji). Wydanie zaswiadczenia jest
bezptatne.

Lekarz ma autorytet

Eksperci zwracajg uwage, ze osoba doznajgca przemocy czesto ze strachu lub ze wstydu nie
decyduje sie powiadomi¢ o swoim problemie Policji czy pomocy spotecznej. Szansg na
ujawnienie problemu przemocy moze okazac sie wizyta w gabinecie lekarskim. Czesto to
wiasnie lekarz uswiadamia pacjentowi, ze jest ofiarg przemocy i powinien otrzyma¢ pomoc.
Lekarz moze wskazac konkretne drogi wyjscia z problemu, da¢ namiary na osrodki dla ofiar

przemocy w rodzinie czy organizacje pozarzadowe, ktére udzielajg wsparcia.



- Lekarz jest autorytetem i jako przedstawiciel ochrony zdrowia cieszy sie powazaniem
spotecznym. Dzieki temu ma najwiekszg szanse na to, ze pacjent go wystucha i zastosuje sie
do jego rad i zaleceh - uwaza Wanda Paszkiewicz, psycholog, specjalista w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. - Osoba doznajgca przemocy moze nie postuchac
policjanta, pracownika socjalnego, ale przekonaja jg argumenty lekarza i powaznie rozwazy
jego stanowisko.

Etyka i prawo

Obowigzek pomocy pacjentom doznajacym przemocy wynika nie tylko z przepiséw ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, lecz takze z zasad etyki lekarskiej. Wazne, by osoby
krzywdzone wiedziaty, ze przemoc w rodzinie ma destrukcyjny wptyw na ich zdrowie fizyczne i
psychiczne. Konkretne wskazéwki lekarza dla os6b doznajgcych przemocy maja na celu
poprawe ich stanu zdrowia. - Tak jak lekarz zapisuje lekarstwo, tak samo daje zalecenie, by
zgtosic sie do specjalistycznej placéwki dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie - zauwaza
Wanda Paszkiewicz.

Lekarz ma obowigzek okazac wsparcie pacjentowi, ale jego rola w systemie przeciwdziatania
przemocy jest odmienna niz w przypadku Policji czy pomocy spotecznej. - Lekarz jest po to, by
powiedzie¢: ,Uwaga, by¢ moze doszto tu do aktu przemocy”. Nie ma to jeszcze nic wspdélnego
z uznaniem, ze faktycznie doszto do skrzywdzenia - zauwaza prof. Andrzej Marcinski, radiolog,
od lat zaangazowany w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. - Chodzi o to, by skierowa¢
sprawe do tych instytucji, ktére z mocy prawa moga sie tym zajg¢. Mam na mysli nie tylko sad
rodzinny i karny czy prokurature, procedure ,Niebieskie Karty”, lecz takze zespoty
interdyscyplinarne.

Lekarzu, reaguj na przemoc!

Niestety wielu lekarzy nie zna szczegétowo obowigzkdédw, ktére naktada na nich Ustawa o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Szansg na zmiane jest ogélnopolska kampania
informacyjno-edukacyjna skierowana do przedstawicieli ochrony zdrowia ,Lekarzu, reaguj na
przemoc!”. Jej celem jest m.in. zapoznanie lekarzy z procedurg ,Niebieskie Karty” oraz z
psychologicznymi aspektami przeciwdziatania przemocy.



Z inicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych pod koniec
ubiegtego roku do kazdej placéwki podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce trafit pakiet
edukacyjny z oméwieniem psychologicznych i prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy.
Wiecej informacji o kampanii mozna znalez¢ na stronie www.lekarzureagujnaprzemoc.pl.


http://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl

