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Gorce Ultra Trail - pierwszy bieg ultra w Gorcach
- zapowiedz

Do wyboru beda trasy o dtugosci 77, 47 oraz 20 km, z tym ze zawodnicy dwdéch dtuzszych
tras wystartuja razem i dopiero na 30 kilometrze zdecyduja, ktory dystans chca przebiec. To
niezwykte wydarzenie juz w dniach 13-14 sierpnia br.

Przewyzszenia zr6znicowane, od 3300 m na najdluzszej trasie, do 960 na najkrétszej. Start,

mete i baze zawoddéw umiejscowiono w Ochotnicy Gérne;j.

- Bedzie to klasyczny bieg po wielkiej petli, ktéra spetnia symboliczne warunki przebiegniecia
"catych" Gorcéw. Po drodze znajdziemy cztery najbardziej znane i wybitne gorczanskie
szczyty: Turbacz, Kudton, Gorc i Luban, a kluczowy fragment trasy bedzie prowadzit przez
najcenniejsze obszary Gorczanskiego Parku Narodowego, Sciezka wytyczona kiedys przez

Walentego Gadowskiego - autora Orlej Perci! - informuja organizatorzy biegu.

Gorce to bardzo ciekawe pasmo gorskie i mato spenetrowane przez biegaczy. Diugie tagodne
grzbiety, widokowe polany pasterskie, bogata kultura i dogodne potozenie, doktadnie
pomiedzy Krakowem a Tatrami. Do tego najlepiej zachowane w naszym kraju pozostatosci
tradycji wotoskich, tajemnicze historie z czaséw II wojny Swiatowej i coraz lepiej rozwijajaca
sie infrastruktura turystyczna (wieze widokowe, sie¢ Sciezek i drog gorskich - idealne dla

biegaczy).

Bieg zostanie przeprowadzony w formule czesciowej samowystarczalnosci, zgodnie z
regutami turystyki odpowiedzialnej, ktorej podstawowym zalozeniem jest zminimalizowanie
$ladu kulturowego na srodowisku naturalnym. Na punktach zywieniowych nie znajdziecie
zatem jednorazowych kubkoéw, a organizatorzy zaprosza wszystkich chetnych do akcji
sprzatania Gorcow. Zgodnie z rozwijana od kilku lat akcja porzadkowania $ciezek biegowych
pod hastem "Zabiegam o czysta Polske".

Jakby atrakcji byto mato, tak sie szczesliwie sktada, ze w tym roku Ochotnica - gtdéwna baza
zawodow, obchodzi 600-lecie lokacji. Organizowana co roku impreza folklorystyczna - Watra
Ochotnicka - bedzie miata rocznicowy oddech i miedzynarodowa obsade. A Ze odbywa sie
dokladnie w ten sam weekend co Gorce Ultra Trail, oprécz tradycyjnych atrakcji w postaci

zimnej wody w potoku na mecie, zawodnicy dostana tez cos dla ducha.
Warto przyjecha¢ w potowie sierpnia w Gorce!

Wiecej informacji:



www.facebook.com/gorceultratrail/

Zrédto: http://pieninyinfo.pl


http://www.facebook.com/gorceultratrail/
http://pieninyinfo.pl

