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Sroda, 2 marca 2016

Zakonczenie kursu nauki jazdy na nartach i
snowboardzie

W dniu 2 marca 2016r. Wojt Gminy Ochotnica Dolna Pan Stanistaw Jurkowski uroczyscie
podsumowat zajecia nauki jazdy na nartach i snowboardzie, ktére rozpoczely sie 22 lutego i

trwaly do 2 marca na wyciagu narciarskim , Stajkowa” w Kroscienku nad Dunajcem.

Na zakonczenie zaje¢ instruktorzy przeprowadzili krétki egzamin a Wéjt Gminy pogratulowat

uczestnikom i wreczyt im dyplomy potwierdzajace ukonczenie kursu.

Zajecia zostaly sfinansowane: z budzetu Wojewddztwa Matlopolskiego, z budzety Gminy
Ochotnica Dolna oraz czesciowo z wptat rodzicéw - koszt przypadajacy na jednego uczestnika

wyniost 400 zi.

Kurs prowadzito 3 wykwalifikowanych instruktoréw a do zaje¢ wypozyczany byt kazdorazowo

dobrej jakosci sprzet narciarski i snowboardowy wraz z kaskami.
W wyniku realizacji projektu uczestnicy:

zdobyli umiejetnosci poprawnej techniki jazdy na nartach lub snowboardzie,

poznali zasady bezpiecznego poruszania sie na stoku oraz utrwalili nawyk jazdy w kasku,
rozwaznie i aktywnie spedzili wolny czas na stoku,

podniesli ogdlna sprawnos¢ fizyczna, uksztattowali podstawowe zdolnosci motoryczne:
site, wytrzymatosé, szybkos¢ i koordynacje ruchowa,

uksztattowali pozytywne cechy osobowosci takie jak: odwaga, zdyscyplinowanie,

systematycznos$¢, odpowiedzialnosé.

Dzieci, ktore po raz pierwszy w zyciu stanely na stoku, poczatkowo miaty problem z
podczepieniem sie pod orczyk, jednak na zakonczenie kursu potrafity samodzielnie wyjechac

na stok i zjecha¢ stosujac kilka technik zjazdu.

Dzieki realizacji projektu uswiadomiliSmy dzieciom i rodzicom jakie korzysci zdrowotne ptyna
z uprawiania sportu oraz zacheciliSmy uczniow do uprawiania jazdy na nartach/snowboardzie
przez cate zycie. PrzekonaliSmy réwniez uczniéw wykazujacych uzdolnienia do rozwijania i

pogtebiania umiejetnosci w przysztosci.

Mamy nadzieje, ze w kolejnych latach wroca w gory prawdziwe zimy i aura umozliwi nam

rozwijanie sportow zimowych.



