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Dzien Kobiet w WOK-u w Ochotnicy Dolnej

W sobote 12.03. WOK w Ochotnicy Dolnej zorganizowatl cykl warszatéw dla Pan. Na
poczatek odbyly sie warsztaty carvingu, czyli sztuki rzezbienia w warzywach i owocach. Pani
Krystyna Lasak pokazala uczestniczkom jak w najprostszy sposob z podstawowych warzyw i
owocow mozna przyozdobi¢ swiateczny stot. Panie pod okiem instruktorki mogly osobiscie

wykona¢ swoje dzieta, ktore potem ze smakiem mozna byto zjesc.

Po warsztatach carvingu i poczestunku odbyly sie warsztaty ekologiczno - przyrodnicze
,Cudenka z siana” prowadzone przez Pania Hanne Hebdzynska. Uczestniczki warsztatow
wlasnorecznie wykonaty wielkanocne dekoracje z siana i nitek, a prace zabraly ze soba, aby

przystroi¢ nimi dom w Swieta Wielkanocne.

Na zakonczenie Pani Magdalena Leszko z pracowni Artika nauczyta Panie podstaw filcowania
na mokro. Podczas zaje¢ uczestniczki nauczyly sie wykonywaé z welny czesankowej kulki,
sznureczki, bransoletki, ktére moga by¢ elementami ozddb, bizuterii czy filcowych obrazdw.
Oprocz tego Panie nauczyly sie wykonywac piekne kwiaty, ktéore moga by¢ broszka,

przypinka do wtoséw, kapelusza, torebki czy tez elementem wystroju wnetrza.
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