Wiadomosci

Piatek, 22 kwietnia 2016

Trwaja przygotowania do biegu Gorce Ultra Trail
- trasa przez najpiekniejsze zakatki Gorcow!

W dtugi weekend 13-14 sierpnia 2016 w Ochotnicy bieg Gorce Ultra Trail, a dwa punkty
kontrolne zostana umieszczone na nowo powstatych wiezach widokowych na Lubaniu i

Gorcu.

Bieg ma trzy dystanse do wyboru 77, 43 i 20 km i prowadzi przez cztery najwazniejsze
gorczanskie szczyty: Luban, Turbacz, Kudlon i Gorc. Gtdwna baze zawoddéw i mete
umieszczono w Ochotnicy Goérnej. Od poczatku marca dziala strona internetowa biegu, takze
w wersji angielskiej. Trwaja zapisy do biegu i lista powoli sie zapeinia, a sa tam nazwiska z
catej Polski i nie tylko, bo zgtosili sie takze biegacze z... Grecji. Z drugiej strony zapisani sa

takze zawodnicy z Ochotnicy.

Nie zabraknie gwiazd swiatowego formatu - udziat w biegu zapowiedziat Gediminas Grinius -
wg rankingu najwazniejszej Swiatowej organizacji biegéw gorskich UTWT - najlepszy w tym

roku biegacz ultra.

W ostatnich dniach bieg zostat oceniony i zatwierdzony jako oficjalna impreza International
Trail Running Association - organizacji zajmujacej sie ocena trudnosci biegow gorskich i
przydzielaniem specjalnych punktéw, umozliwiajacych start w UTMB - najbardziej
pozadanym w kregu gorskich pasjonatow biegu wokot masywu Mont Blanc we Francji. Gorce
Ultra Trail dostat 4 pkt iTRA, czyli jego trudnos¢ zostata oceniona doktadnie tak samo, jak

trudnos¢ najbardziej znanego w Polsce Biegu Rzeznika w Bieszczadach.

Organizatorzy ujawniajq tez niektére ciekawe szczegdly dotyczace imprezy. Zeby zachecié
wiekszg liczbe biegaczy "asfaltowych" do sprobowania swoich sit w gorach, na najkrétszym
dystansie 20 km wystartuja specjalne druzyny, prowadzone przez znanych blogeréw i
postacie mediow - wszak w grupie biegnie sie tatwiej. Dodatkowo, zeby dostarczy¢
zawodnikom wiecej atrakcji, dwa punkty kontrolne zostana umieszczone na nowo powstatych
wiezach widokowych na Lubaniu i Gorcu. Dla biegaczy gorskich dodatkowe 30 m to nie

problem, a jakie widoki ze szczytu!

Warto tez przypomnie¢, ze przed biegiem organizatorzy zapraszaja wszystkich do akcji
sprzatania Sciezek biegowych w ramach rozwijanego od kilku lat projektu Zabiegam o czysta
Polske.

Wiecej informacji: www.gorceultratrail.pl
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