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Ochotnica: REGATTA Ultra Trail Małopolska w
Gorcach

Trasy  REGATTA  Ultra  Trail  Małopolska  wiodą  przez  piękne  myślenickie,  limanowskie,
nowotarskie  lasy  i  Gorczański  Park  Narodowy.  Najdłuższy  170-kilometrowy  UTM  170
przecina 10 gmin, w tym Gminę Ochotnica Dolna.

REGATTA Ultra  Trail  Małopolska  to  trzy  biegi,  z  których  najdłuższy  przewyższeniami  i
dystansem odpowiada Ultra-Trail du Mont Blanc (UTMB), czyli jednemu z najważniejszych
biegów długodystansowych świata.

Wydarzeniem towarzyszącym imprezie będzie Eco Fest – festiwal ekologiczny z warsztatami
dla dzieci, kreatywnym recyklingiem, panelami dyskusyjnymi o ekoturystyce, pokazowymi
zajęciami sportowymi i  strefą relaksu: 19 czerwca 2016 r. (niedziela) w Myślenicach na
Zarabiu. Co oczywiste, będą też biegi dla dzieci!

REGATTA Ultra Trail Małopolska to wydarzenie Eco & Fair Play – z szacunkiem do przyrody i
integracją ponad rywalizacją. Imprezę zaplanowano na 17-19 czerwca br.

Trzy biegi w ramach REGATTA ULTRA TRAIL MAŁOPOLSKA:

UTM 170 - Ultra Trail Małopolska (UTM)

dystans: około 170 km
przewyższenia: 9 000 m +/-
limit uczestników: 100 osób
limit czasu: 46 godzin
biuro zawodów, start i  meta: Schronisko PTTK na Kudłaczach, 32-432 Pcim
START: 17 czerwca 2016 r.  (piątek),  godzina 20.00

Trasa UTM zaczyna się w Beskidzie Makowskim, przebiega przez Beskid Wyspowy w Gorce,
by powrócić do Beskidu Wyspowego i  na metę w Makowskim. 10 punktów odżywczych,
również z ciepłymi posiłkami, 2 punkty nawadniania, punkty masażu i odpoczynku.

MSM 48

dystans: około 48 km
przewyższenia: 2 500 m +/-
limit uczestników: 100 osób
limit czasu: 9 godzin



biuro zawodów, start i  meta: Schronisko PTTK na Kudłaczach, 32-432 Pcim
START: 18 czerwca 2016 r.  (sobota),  godzina 10.00

Trasa jest pętlą z 2 punktami odżywczymi i 2 punktami nawadniania.

M10

dystans: około 10 km
przewyższenia: 300 m +/-
limit uczestników: 100 osób
limit czasu: 2 godziny
biuro zawodów, start i  meta: Myślenice – Zarabie
START: 19 czerwca 2016 r.  (niedziela),  godzina 12.00

M10 jest dla osób, które rozpoczynają przygodę biegowa w górach.

Zapisy i więcej informacji:
www.ultratrailmalopolska.pl
www.facebook.pl/UltraTrailMalopolska

Patronat  honorowy  nad  wydarzeniem  objął  Pan  Jacek  Krupa  Marszałek  Województwa
Małopolskiego.

Głównym  Partnerem  Sprzętowym  imprezy  jest  Regatta  –  Polska  Sp.  z  o.o.  Patronem
medialnym wydarzenia jest Ultra Trail Runner Magazyn oraz www.pieninyinfo.pl.
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