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"Juz umiem plywac"

17 listopada odbyly sie ostatnie zajecia nauki ptywania, zorganizowane w ramach projektu
"Juz plywam" finansowane ze srodkéw Gminy Ochotnica Dolna i Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Matopolskiego.

Wéjt Gminy Ochotnica Dolna Pan Stanistaw Jurkowski zorganizowal zajecia na terenie
Plywalni Miejskiej w Nowym Targu - Plac Evry 4, trwaly one przez 8 tygodni od 26 wrzesnia
br.

Na realizacje zaje¢ gmina otrzymata dotacje celowa w wysokosci 7.200, co pokryto 42%
kosztow catego zadania, pozostate srodki pochodza z budzetu gminy i wptat rodzicow.
Finansowanie obejmowato: wstep na basen, instruktoréw, transport, opieke wychowawcow

oraz ubezpieczenie NW.

Z nauki ptywania skorzystato 60 uczniéw ze wszystkich szkét podstawowych z terenu gminy,

zajecia prowadzili instruktorzy ptywania zatrudnieni na ptywalni miejskiej w Nowym Targu.

Zadaniem programu bylo doprowadzenie do opanowania przez uczniéw elementarnych
sposobéw plywania oraz zdobycie umiejetnosci plywania stylem grzbietowym a takze
uswiadomienie dzieciom, rodzicom oraz nauczycielom, korzysci zdrowotnych oraz

utylitarnych jakie pociaga za soba umiejetnos¢ nauki pltywania.
Uczen, ktéry regularnie uczeszczat na zajecia powinien opanowac¢ w stopniu dobrym:

wydech do wody

meduza i korek na wodzie

lezenie na wodzie z deska i bez deski na piersiach,
ptywanie strzatka z deska,

skok do wody na nogi

lezenie na grzbiecie z deska,

plywanie stylem grzbietowym.

Tegoroczne zajecia cieszyly sie duzym powodzeniem i Gmina Ochotnica Dolna ubiega sie o

dofinansowanie nauki ptywania réwniez w 2017 roku.
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