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"Już umiem pływać"

17 listopada odbyły się ostatnie zajęcia nauki pływania, zorganizowane w ramach projektu
"Już pływam" finansowane ze środków Gminy Ochotnica Dolna i Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Małopolskiego.

Wójt  Gminy  Ochotnica  Dolna  Pan  Stanisław  Jurkowski  zorganizował  zajęcia  na  terenie
Pływalni Miejskiej w Nowym Targu - Plac Evry 4, trwały one przez 8 tygodni od 26 września
br.

Na realizację zajęć gmina otrzymała dotację celową w wysokości 7.200, co pokryło 42%
kosztów całego  zadania,  pozostałe  środki  pochodzą  z  budżetu  gminy  i  wpłat  rodziców.
Finansowanie obejmowało: wstęp na basen, instruktorów, transport, opiekę wychowawców
oraz ubezpieczenie NW.

Z nauki pływania skorzystało 60 uczniów ze wszystkich szkół podstawowych z terenu gminy,
zajęcia prowadzili instruktorzy pływania zatrudnieni na pływalni miejskiej w Nowym Targu.

Zadaniem  programu  było  doprowadzenie  do  opanowania  przez  uczniów  elementarnych
sposobów  pływania  oraz  zdobycie  umiejętności  pływania  stylem  grzbietowym  a  także
uświadomienie  dzieciom,  rodzicom  oraz  nauczycielom,  korzyści  zdrowotnych  oraz
utylitarnych  jakie  pociąga  za  sobą  umiejętność  nauki  pływania.

Uczeń, który regularnie uczęszczał na zajęcia powinien opanować w stopniu dobrym:

wydech do wody
meduza i  korek na wodzie
leżenie na wodzie z deską i  bez deski na piersiach,
pływanie strzałką z deską,
skok do wody na nogi
leżenie na grzbiecie z deską,
pływanie stylem grzbietowym.

Tegoroczne zajęcia cieszyły się dużym powodzeniem i Gmina Ochotnica Dolna ubiega się o
dofinansowanie nauki pływania również w 2017 roku.
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