Wiadomosci

Wtorek, 23 maja 2017

W piatek startuje KIERAT 2017 - nocny marsz po
gorach na orientacje

Informujemy Mieszkancow, ze przez teren Gminy Ochotnica Dolna beda przebiegac

zawodnicy, zaréowno w dzien jak i w nocy!!!

Gmina jest wspotorganizatorem XIV Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego

Kierat 2017, a zawodnicy z przebiegiem trasy zapoznaja sie dopiero przed startem.

100 km nieprzerwanego marszu po gorach Beskidu Wyspowego i Gorcach i 3900 m podejsc
w ciggu 30 godzin to ekstremalnie trudne wyzwanie nawet dla zaprawionych piechuréw i
doswiadczonych biegaczy. Ilu $miatkéw tym razem postanowi mu sprosta¢? Komu uda sie
dojs¢ do mety? Kto odniesie zwyciestwo w walce z przeciwnosciami niedostatkiem sit,

ciemnoscia, zimnem, kontuzjami?

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2017:
Teren: Beskid Wyspowy, Gorce;

Start/meta: Stopnice (pow. limanowski);

Dystans: 100 km;

Suma podejsé: 3900 m;

Liczba punktéw kontrolnych: 13;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);

Termin: 26-28 maja 2017 r.

REGULAMIN:

Program

26 maja (piatek)

godz. 12.00 - 17.00 - rejestracja (baza maratonu),

godz. 17.30 - odprawa techniczna (stadion KS Sokoét Stopnice),

godz. 17.45 - uroczyste otwarcie maratonu (stadion KS Sokot Stopnice),
godz. 18.00 - start maratonu (stadion KS Sokoét Stopnice).

27 maja (sobota)
od godz. 6.00 - oczekiwanie na mecie na najszybszych maratonczykow,
godz. 24.00 - zamkniecie mety maratonu.


http://maratonkierat.pl/regulamin.html

28 maja (niedziela)
godz. 9.00 - uroczyste zakonczenie maratonu (gimnazjum - sala gimnastyczna),

do godz. 11.00 - opuszczenie bazy maratonu.



