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I Rajd Waligory - zapisy trwaja

Niecodzienna przygoda czeka uczestnikéw I Rajdu Waligory, ktory odbedzie sie 30
wrzesnia w Gminie Ochotnica Dolna. Startujacy beda pokonywac trasy wyznaczone w sercu
Gorcow pieszo lub na rowerze. W gorach otaczajacych Ochotnice organizatorzy wyznacza
miejsca, do ktérych beda musieli dotrzeé¢ uczestnicy imprezy. Aby je odnalez¢, kazdy z
uczestnikow otrzyma mape z zaznaczona trasa wyznaczona za pomoca punktéw kontrolnych.
Nawigacja nie powinna sprawic¢ trudnosci turystom, ktérzy maja doswiadczenie w gérskich
wedrowkach. Uczestnicy beda poruszac sie gtdwnie po szlakach turystycznych, w tym
szlakach zrealizowanych w ramach projektu "Enklawa Aktywnego Wypoczynku w Sercu
Gorcow". Wojt Gminy Ochotnica Dolna Stanistaw Jurkowski objal impreze

Patronatem Honorowym.

Zapisujac sie na impreze mamy mozliwos¢ wyboru jednej z trzech tras: pieszej Ultra 50 km,
rowerowej Mega 50 km i rowerowej Giga 100 km. Na pokonanie kazdej z tras mamy 11
godzin. Rywalizacja bedzie polegaé¢ na zdobyciu jak najwiekszej liczby wyznaczonych

punktow kontrolnych w jak najkrotszym czasie.

Specjalnym wyzwaniem bedzie zdobycie tytuly Waligory. Zaszczytne miano uzyskaja osoby,
ktore pokonaja 50 km pieszo lub 100 km na rowerze w limicie 8 godzin. Ta sztuka moze sie
powiez¢ tylko najmocniejszym biegaczom i rowerzystom. Niewykluczone, ze tytul nie

zostanie zdobyty przez zadnego z uczestnikdw.

Rozpoczecie i zakonczenie imprezy odbedzie sie sprzed Wiejskiego Osrodka Kultury w
Ochotnicy Dolnej. Na mecie czekal bedzie na uczestnikow positek regeneracyjny oraz

ognisko lub grill z pieczeniem kietbasek. Najlepsi zawodnicy otrzymaja trofea sportowe.

Szczegdélowe informacje i zapisy dostepne sa na stronie www.rajdwaligory.pl oraz na
fecebooku.

Dla mieszkancow Gminy Ochotnica Dolna udzial w imprezie jest bezplatny.
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