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Czwartek, 28 wrzesnia 2017

Rajd Waligory juz w ten weekend

Juz w nablizsza sobote tj. 30 wrzesnia na terenie Gminy Ochotnica Dolna odbedzie sie "Rajd

Waligory".

Rajd Waligory to impreza, ktdra jest przygoda w wielu wymiarach. Daje mozliwos¢ dotkniecia
gorskiej przyrody, przemierzania najpiekniejszych szlakéw, prowadzacych do wyjatkowych
miejsc. Formula na orientacje jest inspiracja do kreatywnego dzialania, dajac mozliwos¢
wyboru wtasnej trasy pomiedzy wyznaczonymi punktami. Ciekawa forma rywalizacji w

polaczeniu z silng konkurencja to dla uczestnikow skuteczna forma motywacji do wysitku.

Do wyboru sa 3 trasy: 50 km i 100 km na rowerze oraz 50 km pieszo w limicie 11
godzin. Gléwnym wyzwaniem jest proba pokonania 50 km pieszo lub 100 km na rowerze w

limicie 8 godzin. Ci, ktdrzy tego dokonaja, otrzymaja zaszczytny tytut Waligory.

Nie trzeba jednak traktowac udzialu w rajdzie jako rywalizacji. Wytrwatosc i wysitek wlozone
w pokonanie dlugiej trasy oraz pokonanie wtasnych stabosci to ogromna satysfakcja.

Mozliwos¢ spedzenia kilku godzin wsrdd gorskiej przyrody daje duzo pozytywnej energii.

Pobyt w Ochotnicy umili uczestnikom wystep zespotu regionalnego Spod Gorca. Tuz przed
dekoracja zwyciezcoOw bedzie okazja spréobowac¢ potraw regionalnych przygotowanych
przez Zwiazek Podhalan z Ochotnicy Dolnej. A po dekoracji rozpocznie sie zabawa

taneczna dla wszystkich przy zespole muzycznym KNT w amfiteatrze przy WOK-u.

Jeszcze trwaja zapisy. Dla mieszkancow Gminy Ochotnica Dolna udzial w imprezie

jest bezplatny.

Pozostalych mieszkancow zapraszamy do kibicowania i udzialu w wieczornej dekoracji

uczestnikdéw oraz koncercie.

Komunikat startowy.

Wiecej informacji na stronie rajdu.


https://www.rajdwaligory.pl/zapisy
https://docs.wixstatic.com/ugd/c0632d_a43a10819fbe440ba2cbb4c7f51b3ec4.pdf
https://www.rajdwaligory.pl/

