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Zaproszenie na spotkanie promujace projekt
»Senior w Akcji - opieka i aktywizacja oséb
niesamodzielnych na Podhalu”

14 stycznia o godz. 13.00 w budynku Dziennego Osrodka Opieki i Aktywizacji Oséb Starszych
w Ochotnicy Dolnej odbedzie sie spotkanie promujace projekt ,Senior w Akcji - opieka i
aktywizacja osOb niesamodzielnych na Podhalu” wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej. W spotkaniu wezma takze udziat wtadze gminy Ochotnica Dolna i zaproszeni

goscie.

Osrodek rozpoczat swoja dziatalnos¢ ponad rok temu - od poczatku grudnia 2017 r., z jego
oferty korzysta 30 oséb w wieku 60+ z terenu naszej gminy. Seniorzy maja zapewniona
rehabilitacje, positki i zajecia aktywizujace. Maja mozliwos¢ wyjazdu do kina, teatru czy na
wycieczki w ciekawe miejsca. Osrodek jest rowniez miejscem spotkan towarzyskich i

kulturalnych, gdzie panuje mita, rodzinna atmosfera.



