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Uczniowie , Jezdza z glowa”

Od 4 lutego trwa kurs nauki jazdy na nartach na wyciagu narciarskim ,Stajkowa” w
Kroscienku nad Dunajcem, w ktérym uczestniczy 72 ucznidw z klas II-IV ze wszystkich szkot
podstawowych z terenu Gminy Ochotnica Dolna. Z uwagi na zbyt mato chetnych nie udato sie

w tym roku zorganizowac grupy na snowboard.

Projekt dofinansowany w 50% przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego ma
na celu przede wszystkim nabycie przez najmtodszych umiejetnosci i podstaw poprawnej
techniki jazdy na nartach/snowboardzie, wzrost bezpieczenstwa poprzez edukacje w zakresie
bezpiecznego korzystania z tras i stokow narciarskich oraz nabycia nawyku jazdy w kasku, co
przetozy sie na poprawe kondycji i podniesienie ogo6lnej sprawnosci fizycznej uczniow

matopolskich szkot podstawowych.

Uczniowie zostali podzieleni na szes¢ 12 osobowych grup. Kurs dla kazdej grupy trwa 16
godzin, obejmuje 6 wyjazdow po 3 lub 2,5 godziny zaje¢ na stoku. Nad kazda grupa sprawuja
opieke nauczyciele zatrudnieni w poszczegdlnych szkotach. Kazdy uczen ma zapewniony
sprzet narciarski (narty, buty, kijki, oraz kask), a zajecia na stoku prowadza zatrudnieni na

»Stajkowej” instruktorzy narciarstwa.

Uczestnicy kursu ucza sie miedzy innymi jak bezpiecznie upadac, podnosi¢ sie, jezdzié
ptugiem oraz korzysta¢ z wyciagu. Jazda zeslizgiem, skrecanie, bezpieczne hamowanie oraz

nawyk jezdzenia w kasku to elementy jazdy, z ktérymi réwniez zapoznaja sie uczniowie.

Uprawianie narciarstwa niesie ze soba walory zdrowotne: poprawia kondycje fizyczna,
koordynacje ruchowa, hartuje organizm mtodych ludzi jak tez uczy samodzielnosci

oraz wytrwatosci - a tego wtasnie z catego serca chcemy dla naszych dzieci.



