Wiadomosci

Wtorek, 12 marca 2019

Powstal punkt konsultacyjny ds. Profilaktyki
Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie

Pamietaj! Nie musisz samotnie zmagac sie ze swoimi problemami! Powstal punkt

konsultacyjny ds. Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Chcesz w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, z zachowaniem pelnej dyskrecji,
porozmawiac¢ o doswiadczanych przez Ciebie problemach i trudnosciach?
Chcesz zrozumiec¢ zachowanie bliskiej Ci osoby?

Chcesz uzyskac¢ informacje na temat krokow postepowania i mozliwych form

uzyskania pomocy?

Zapraszamy na konsultacje i porady z Pelnomocnikiem ds. Profilaktyki Uzaleznien i

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, w przypadku wystepowania problemu:

uzywania, naduzywania lub uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (leki, alkohol,
narkotyki, dopalacze)
kontaktu z osoba naduzywajaca, uzalezniona (nie wiesz co robié¢, jak pomac)

wystepowania problemu przemocy w rodzinie

Zakres dzialan punktu konsultacyjnego:

udzielenie pomocy i wsparcia osobom uzywajacym, naduzywajacym lub uzaleznionym od
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, leki, dopalacze i inne)

udzielenie pomocy i wsparcia osobom po terapii uzaleznienia (stacjonarnej,
ambulatoryjnej), po przerwanej terapii, osobie w nawrocie choroby

udzielanie pomocy i wsparcia osobom w kontakcie z osobami uzywajacymi,
naduzywajacymi, uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, leki,
dopalacze i inne)

udzielanie pomocy i wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy

motywowanie 0sob uzywajacych, naduzywajacych, uzaleznionych, jak i oséb w bliskim
kontakcie z osoba uzalezniona, do podjecia psychoterapii uzaleznien, psychoterapii
wspoétuzaleznienia

udzielanie informacji na temat mozliwosci rozwiazywania probleméw uzaleznienia oraz

przemocy

Konsultacje odbywaja sie w budynku Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ochotnicy
Dolnej , os. Dtubacze 160 (ostatnie pietro) w kazdy poniedzialek od godz.11.00 - 14.00, a

ponadto w dniach:



18, 25 marca

1, 29 kwietnia

20, 27 maja

17, 24 czerwca od godz. 15.00 do 17.00



