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Warsztaty odbywajace sie w ramach projektu
»~Kongres Kultury Gorczanskiej”

W okresie od lipca do pazdziernika br. w Wiejskim Osrodku Kultury w Ochotnicy Dolnej,
w ramach projektu ,Kongres Kultury Gorczanskiej”, dofinansowanego z programu
Etnopolska 2019 r. organizowane sa warsztaty rekodzielnicze, gwarowe, kulinarne i
muzyczne. Uczestnicza w nich dzieci, mtodziez oraz dorosli z Ochotnicy i Tylmanowej. W
najblizszy piatek odwiedzimy Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy w

Ochotnicy Dolnej na Brysiowce, aby wspolnie z podopiecznymi upiec kruche ciasteczka.

W warsztatach, oprocz mieszkancéw Gminy Ochotnica Dolna, udziat wzieta 45 osobowa

grupa miodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 54 w Krakowie.

Glownym celem prowadzenia warsztatow jest integracja, zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu, zachecenie do podtrzymywania i utrwalania tradycji oraz zwiekszenie
tozsamosci kulturowej Ochotnicy i Tylmanowej. Warsztaty sa doskonata okazja do odkrycia

talentow artystycznych, kulinarnych i muzycznych.

L.acznie z warsztatéw skorzystato do tej pory okoto 200 os6b. Sa to urozmaicone zajecia pod
wzgledem warsztatowym, uczestnicy chetnie stuchaja swoich instruktorow czego efektem sa

profesjonalnie wykonane prace i pyszne potrawy.
WARSZTATY KULINARNE
Prowadzaca - Janina Urbaniak

Zajecia kulinarne oparte sa na przepisach wtasnych pani Janiny Urbaniak - prowadzacej
warsztaty. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja tajniki kuchni regionalnej, ucza sie piec i
gotowac potrawy lokalne. W czesci praktycznej uczestnicy przygotowuja wybrane positki,
wspolnie degustuja i wymieniaja doswiadczenia kulinarne. Ucza sie przygotowywania
prostych potraw oraz odpowiedniego dobierania sktadnikéw potrzebnych do ich
sporzadzenia, a takze ksztalca w sobie poczucie estetyki oraz higieny podczas

przygotowywania positkow.

Uczestnicy zaje¢ kulinarnych podczas warsztatdw nauczyli sie przyrzadza¢ nastepujace

potrawy:

- zupa krem z czarnych jagéd (borowek),



- placki z tartych ziemniakow pieczone na blasze,

- kluski ziemniaczane,

- placki z blach,

- kruche ciasteczka,

- kotlety z bobu,

- kotlety jajeczne

Na kolejnych warsztatach, ktére odbywac sie beda w najblizszych dniach, uczestnicy naucza

sie gotowac juche ochotnicka, kapuste z grochem i oponki.

Wszystkie przepisy beda zamieszczone w wirtualnym etnomuzeum, ktdre jest w trakcie
projektu. Promocja strony internetowej nastapi 6 pazdziernika podczas Kongresu Kultury

Gorczanskiej.

WARSZTATY REKODZIELNICZE

Prowadzacy:

Jadwiga Bandyk - papierowa wiklina

Wtadystawa Kurzeja - haft matematyczny, makrama

Papierowa wiklina to nowa technika rekodzieta artystycznego, prosta i tania, a jednoczesnie
efektowna, polegajaca na wykonywaniu ozdéb, dekoracji, koszykow itd. ze skrecanych rurek
papieru. Papierowa wiklina jest forma recyklingu. Wykorzystujac ogodlnie dostepny materiat
(makulatura) stworzy¢ mozna oryginalne i niezwykle trwate formy. Warsztaty z wikliny
papierowej prowadzi Pani Jadwiga Bandyk, ktora od lat z pasja wyplata rézne przedmioty

z wikliny papierowej. Uczestnicy warsztatow poznaja sposoby wyplatania wikling papierowa i

ucza sie wykonywac koszyczki i inne ozdoby.

Makrama to sztuka wigzania sznurkdw, bez uzycia igiet, drutéw czy szydetka, ktéra znana
byla juz w starozytnosci. Przez wiele lat makrama znikla z naszych doméw. Dzi$ przezywa
renesans, przyszla pora na przypomnienie sobie umiejetnosci wigzania sznurkéw, bo
makrama ta znéw jest modna. Zajecia ciesza sie ogromnym powodzeniem

i zainteresowaniem. Z wielka uwaga i skupieniem stuchano pani Wtadystawy, ktéra z pasja
opowiada o swojej pracy oraz daje cenne uwagi podczas wykonywania listkéw ta mato znana
technika. Uczestnicy warsztatow poznaja podstawowe sploty, ktére pozwalajg na

samodzielne wykonanie swoich prac. Mtodziez, dzieci oraz opiekunowie sa pod wielkim



wrazeniem dziet, ktdre prezentuje pani Wtadystawa.

Warsztaty z haftu matematycznego. Haft matematyczny to obraz graficzny w szczegdlny
sposob wykonany ni¢mi na kartonie lub innym twardym podtozu. Nici moga by¢ zwykle,
welniane, mulina lub inne. Najlepiej uzy¢ kolorowych jedwabnych nici lub muliny. Na
pierwszy rzut oka haft matematyczny moze wydawac sie niezwykle skomplikowanym do
wykonania, ale naprawde tak nie jest. Na zajeciach pod czujnym okiem pani Wtadystawy

dzieci, mtodziez i dorosli wykonuja proste wzory tj.: jajka, koszyczki, choinki, gwiazdki.

Efekty warsztatow rekodzielniczych mozna bedzie obejrze¢ 6 pazdziernika podczas Kongresu

Kultury Gorczanskie;j.

WARSZTATY MUZYCZNE

Prowadzacy - Leszek Szewczyk

W ramach zaje¢ muzycznych uczestnicy szlifowali gre, przede wszystkim na instrumentach
smyczkowych, ale réwniez Spiew. Zajecia mialy na celu nauke dawnego stylu gry i $piewu
melodii ludowych z terenu gdrali gorczanskich, bazujac na rodzimym repertuarze. Sposéb

nauki polegat na bezposrednim przekazie metoda ,ze stuchu”.

Efektem warsztatow sa nagrania Sciezki dZzwiekowej w wykonaniu dzieciecej i mtodziezowej
kapeli zespotu regionalnego ,, Spod Gorca” oraz Mtodziezowego Zespotu Folkowego
»Hajnica”. Do projektu zaangazowano takze senioréw z zespotu Spiewaczego ,Belkoty
Ochotnickie”. Podczas wspdlnych spotkan zostat wykorzystany ich potencjal, doswiadczenie i
przezycia, ktére przekazali mtodszemu pokoleniu. Dodatkowa wartoscia wspotpracy

wielopokoleniowej byto przekazanie melodii i tekstow dawnych Spiewek gorczanskich.

Efekty warsztatdw mozna bedzie zobaczy¢ i postucha¢ podczas Kongresu Kultury
Gorczanskiej w dniu 6 pazdziernika, w trakcie ktorego zespoly zaprezentuja swdj repertuar.
Dodatkowo na stronie wirtualnego etnomuzeum ukaza sie nagrania Sciezki dZzwiekowej w

formie mp3.

W dniach 3 - 5 pazdziernika odbeda sie réwniez warsztaty muzyczne dwoch orkiestr detych -
kaszubskiej i ochotnickiej. Orkiestra Deta OSP Ochotnica Dolna oraz Orkiestra Deta Gminy

Wejherowo zagraja koncert podczas Kongresu Kultury Gorczanskiej - 6 pazdziernika.

WARSZTATY GWAROWE

Prowadzacy - Agata Chlipata

Dzieci i mlodziez coraz rzadziej postuguja sie gwara. Chcac ja zachowac zorganizowaliSmy

dla nich warsztaty, majace na celu ocalenie unikatowych wartosci zwiazanych z jezykiem,



ktorym od zawsze postugiwano sie w Ochotnicy i Tylmanowe;j.

Podczas warsztatéw dzieci i mtodziez poznajg stowa gwarowe, ich znaczenie i ucza sie ich

Wymowy.

Warsztaty skierowane sa do uczniéw szkoty podstawowej. Dodatkowo zostana

przeprowadzone dla wszystkich chetnych podczas Kongresu Kultury Gorczanskiej.

Dofinansowano ze srodkow Narodowego Centrum Kultury w ramach Programu
EtnoPolska 2019.

Dofinansowano ze srodkow
Narodowego Centrum Kultury
NARODOWE w ramach programu
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