Wiadomosci

Wtorek, 31 grudnia 2019

Gorce Ultra-Trail Winter 2020

Szanowni Panstwo, w zwiazku ze zblizajaca sie zimowa edycja biegu Gorce Ultra Trail
przedstawiamy komunikat prasowy organizatorow. W szczegdlnosci zapraszamy do zapisow
mieszkancow Gminy Ochotnica Dolna, dla ktérych przewidziany jest rabat 20%. Szczegoty

ponize;j.
Gorce Ultra-Trail Winter 2020

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gorna po raz drugi przywita zawodnikéw zimowej edycji
biegu Gorce Ultra-Trail Winter. Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zima coraz
wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy Gorce Ultra-Trail przygotowali dwie trasy.
Pierwsza o dtugosci ok 24 km bedzie bardzo podobna do ubiegtorocznej, natomiast druga jest
zdecydowanie dtuzsza, z mysla o doswiadczonych biegaczach, gotowych na 42 km i 2000 m
przewyzszenia. O pieknie Gorcow i malowniczoscia gorczanski panoram przekonali sie juz
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominaja jednak, ze w zimie jednak to piekno
bedzie potaczone z niemalym wyzwaniem. Juz samo poruszanie sie w $niegu jest
niecodziennym przezyciem, wymagajacym innej techniki ruchu, dajac w zamian niesamowitg
przyjemnosc. Dodatkowa zmienna to temperatura, ktéra zobowiazuje biegaczy do uwaznego
przygotowania stroju i sprzetu obowiazkowego. Przydadza sie solidne buty, wodoodporne

skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje prawa! :)

»Irasy GUT Winter wyznaczyliSmy z mysla o dwoch elementach - pieknych widokach i
dostatku $niegu. Zawodnicy wystartuja z Ochotnicy Gérnej, skrecajac po ok 2 km w stromy
podbieg na Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie - 250 m przewyzszenia na
odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej bedzie zdecydowanie tagodniej, przynajmniej
na trasie 24 km. Zawodnicy krétszego dystansu pobiegna gtéwnym grzbietem na Luban i
powroca prawie ta sama droga. Nowoscia bedzie zbieg droga przez ,jeziorka” prosto do
centrum Ochotnicy Gornej. Zawodnicy dystansu 42 km beda mieli dodatkowo do pokonania
dwa solidne podejscia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na Studzionki skreca z czerwonego
szlaki na zotty i zbiegna do Mizernej, skad po trawersie Rezerwatu Modrzewi trasa
poprowadzi ich niebieskim szlakiem od géry Wdzar na Luban. Nastepnie po zbiegu do
Ochotnicy Dolnej i krétkim odcinku gtéwna droga zaczna sie wpisa¢ potokiem Kudowe i
zielonym szlakiem. Od polaczenia ze szlakiem czerwonym dotaczaja do zawodnikow z

dystansu 24 km, zbiegajac przez “jeziorka” do Ochotnicy Gérnej.”

Stesknionym prawdziwej zimy i Sniegu raczej wrazen nie zabraknie, poniewaz prawie cata
trasa przebiega na wysokosci ponad 1000 m. n.p.m. Z wielu miejsc bedzie wida¢
majestatyczne Tatry oraz pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sadecki i Wyspowy - nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych widokdéw w catych Beskidach.
Baza zimowych zawoddéw bedzie Ochotnica Gérna, krélestwo zimy w Gorcach. Biuro

Zawodow oraz dekoracje odbeda sie w Wiejskim Osrodku Kultury, a start i meta biegéw na



placu koscielnym nad rzekq Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorace napoje i przede wszystkim -
pamiatkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdlnie warto!

Plan wydarzen:

Biuro Zawodow w piatek 21.02 dziata w godz.: 16.00-22.00

Sobota 22.02.2020:

6:00 - 6:30 Biuro Zawoddéw “very last minute” dla dystansu 42 km

6:30 - 6:55 weryfikacja wyposazenia obowiazkowego przed wejsciem do strefy startowej dla
dystansu 42 km

7:00 start dystansu 42 km

7:30 - 8:30 Biuro Zawoddw “very last minute” dla dystansu 24 km

9:00 start dystansu 24 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km

18:00 limit czasu dystansu 42 km

Dekoracje: 19.00, Wiejski Osrodek Kultury Ochotnica Gérna

Oplata startowa za bieg wynosi:

Dystans 24 km

- stawka podstawowa - 145 zt

- stawka FIRST MINUTE, obowigzuje do 31 grudnia - 120 zt

- stawka w biurze zawodow - 160 zt



Dystans 45 km

- stawka podstawowa - 220 zt

- stawka FIRST MINUTE, obowigzuje do 31 grudnia - 180 zt

- stawka w biurze zawoddow - 260 zi

Dla mieszkancow gminy Ochotnica Dolna przewidziany jest rabat 20% do wykorzystania
podczas zapisu on-line. Aby uzyska¢ kod rabatowy, nalezy napisac¢ na adres:

kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy: https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/
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