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Ruszaja zapisy na warsztaty zielarskie

Koto Gospodyn Wiejskich w Ochotnicy Gornej zaprasza wszystkich chetnych
mieszkancow Gminy Ochotnica Dolna na warsztaty zielarskie. Sa one realizowane w
ramach zadania ,Gorczanskie smaki, géralski nuty” dofinansowanego z programu EtnoPolska
2020.

Beda one sktadac sie z nastepujacych blokdw:

* czes¢ teoretyczna - prezentacja wartosciowych roslin uprawnych i dziko rosnacych wraz z
opisem ich wlasciwosci, mozliwosci wykorzystania, oméwienie sposobdw zbioru i

przetwarzania roslin
* wyjscie w teren - spacer po okolicy z rozpoznawaniem roslin dziko rosnacych
*wykonanie preparatow z wykorzystaniem ziét - spozywczych, leczniczych, kosmetycznych

Warsztaty poprowadzi Pani Agata Cieslik - z zawodu nauczycielka, z zamitowania zielarka,
pasjonatka naturalnych kosmetykow, ziotolecznictwa oraz dzikiej kuchni. Dyplomowany
zielarz - fitoterapeuta, absolwentka wielu kursow i warsztatow zielarskich i kosmetycznych,

obecnie uczestniczka kursu pod kierunkiem dr Henryka Roézanskiego , Terapie biologiczne”.
Warsztaty odbeda sie w pierwszym tygodniu sierpnia.
Zapisy i szczegdétowe informacje - tel. 570 740 994.

Dofinansowano ze sSrodkow Narodowego Centrum Kultury w ramach programu , EtnoPolska
2020”.



