Wiadomosci

Piatek, 24 lipca 2020

V Festiwal Biegow Gorskich GORCE ULTRA-
TRAIL zbliza sie wielkimi krokami

Wielkimi krokami zbliza sie V Festiwal Biegdw Gdrskich GORCE ULTRA TRAIL.
Wspotorganizatorem imprezy, ktdra odbedzie sie w dniach 1-2 sierpnia jest Gmina Ochotnica
Dolna.

2020 jest rokiem szczegolnym dla catego swiata, a wiec dla biegaczy i organizatoréw imprez
sportowych réwniez. Az do polowy czerwca nie byto pewnosci, czy i w jakiej formule bedzie
mozna zorganizowac kolejna edycje Gorce Ultra-Trail. Po wdrozeniu obowigzujacych
obostrzen sanitarnych - zdotano wypracowac¢ formute, ktéra na poczatku sierpnia pozwoli

biegaczom z calej Polski ustyszeé strzat startera i ruszy¢ na gorczanskie szlaki.
Gorce Ultra-Trail: “Tu kazdy znajdzie cos dla siebie!”

Miedzynarodowy Festiwal Biegéw Goérskich Gorce Ultra-Trail 2020 (w skrécie GUT),
odbedzie sie w dniach 1-2.08.2020 r. Baza wydarzenia jest Ochotnica Dolna, tam tez znajduja
sie start i meta prawie wszystkich dystansow. Na biegaczy czeka 5 tras o zréznicowanej
dtugosci i trudnosci.

Sobota 1.08.2020:

GUT 102 - “setka”, ktéra obiega cate pasmo Gorcow, zahaczajac o najwyzszy szczyt
Beskidu Wyspowego, Mogielice
GUT 84 - “bieg 4 wiez”: Luban, Magurki, Mogielica, Gorc

GUT 48 - $wietna trasa na zapoznanie sie ze smakiem ultra

Niedziela 2.08.2020:

GUT 20 “Ochotnica Challenge” - piekna trasa dla gorskich debiutantéow. Zapach
kwitnacych tak i panorama spod Gorca ztagodzi bol tydek
GUT 12 - doskonaly dystans na poczatek biegowej przygody, zwtaszcza, ze trasa po

krotkim podejsciu prowadzi gtdownie w dot, wprost na mete w Ochotnicy



Trasy biegéw prowadza przez 2 powiaty - nowotarski i limanowski, przecinaja 6 gmin:
Ochotnica Dolna, Nowy Targ, Mszana Dolna, Dobra, NiedZzwiedZ, Kamienica. Bieg obejmuje
teren 3 nadlesnictw, a trasa koronnego dystansu GUT 102 przebiega przez Gorczanski Park

Narodowy i jest objeta Scistym limitem zawodnikdw ze wzgledu na ochrone przyrody Parku.

Razem, cho¢ (troche) na dystans

Podczas edycji COVID-19 organizatorzy wprowadzili kilka koniecznych modyfikacji, dzieki
ktorym realizacja wydarzenia stala sie mozliwa. Najwazniejsza zmiana to START FALOWY, z

indywidualna dla kazdego godzina wyruszenia na trase.

W nowej sytuacji konieczne jest ograniczenie liczby oséb w biurze zawodéw oraz w strefie
mety, dlatego biegacze beda zapraszani w te miejsca z dbatoscia o liczbe 0s6b wewnatrz

strefy i po obowiazkowej dezynfekcji rak na wejsciu.

Odprawa zostanie przeprowadzona w formule on-line, a dekoracje odbeda sie bez udziatu
publicznosci. Zostana za to zachowane punkty zywieniowe i positek na mecie z przepysznymi
potrawami od kdt gospodyn wiejskich z Mszany Gornej, Kasinki Matej, Szczawy i Ochotnicy.

To wlasnie dla tych smakow czes¢ biegaczy wraca regularnie na gorczanskie szlaki!

OSP z Tylmanowej, kapela z Kroscienka, KS Gorc Ochotnica i wolontariusze z calego

regionu

Z roku na rok GUT coraz mocniej osadza sie w kalendarzu regionu i okolicznych
miejscowosci, rosnie tez zaangazowanie w impreze mieszkancéw. Edycja 2020 przyniosta

rekordowa liczbe zgtoszen na wolontariat i... biegaczy o nazwiskach rodem z Ochotnicy!

Ultrasow przywitaja na trasie gtosy lokalnych zespoléw muzycznych - na Lubaniu zagra
Kapela Jaska Kubika z Kroscienka, a na Przeteczy Knurowskiej energii dodadza skrzypce
Matych Ochotnych.

GUT 12 dla debiutantéow i na sprint

W roku 2019 do puli GUT dotaczyt krétki dystans 12 km. Statlo sie tak z inspiracji i na prosbe
mieszkancéw okolicznych gmin, ktérzy réwniez chcieli sprébowac swoich sit na szlaku.
Niewatpliwa zaleta trasy GUT 12 jest to, ze... prowadzi gtdéwnie w dot. Po niewielkim

podejsciu z Wierch Mtynne przez kwitnace taki na Polane pod Gorcem zbiega sie wprost na



mete w Ochotnicy Dolne;j.

GUT 12 to zatem dystans atrakcyjny dla debiutantdéw, ciekawa opcja dla oséb towarzyszacych
oraz dla zawodnikow, ktérzy specjalizuja sie w biegach na krétkich, dynamicznych
dystansach. Nie brakuje osob, ktére zmierzyly sie z tym dystansem w 2019 r., a dzis$ sa na

listach startowych biegéw na 20 i 48 km.

Puchar Gorca, mocna stawka i stali bywalcy

Biegi gorskie to jedna z nielicznych dyscyplin sportu, w ktérych na starcie staja ramie w
ramie amatorzy i profesjonalisci, nadajacy tempo na trasach. Tak tez bedzie na V GUT, w

pierwszy weekend sierpnia.

Na gtownym dystansie GUT 102 bardzo mocnym zawodnikiem bedzie Rafat Kot, zwyciezca
zimowego GUT Winter, reprezentant Polski w biegach ultra. Géral z Mazur, jak sam méwi o
sobie mieszkajacy w Szczytnie biegacz, wygrat wtasnie po raz trzeci Bieg 7 Szczytow 240 km
na Dolnoslaskim Festiwalu Biegéw Gorskich w Ladku-Zdroju i planuje zawalczy¢ o Puchar
Gorca - stawi¢ sie na mecie w czasie ponizej 10 godzin. Do tej pory ta sztuka nie udala sie

nikomu i ufundowany w 2018 roku Puchar pozostaje niezdobyty.

Rywalizacje z Kotem podejmie zapewne Bartosz Gorczyca, wielokrotny mistrz i medalista
mistrzostw Polsk w biegacxh gdérskich jeden z najwyzej notowanych Polakéw w
miedzynarodowym rankingu ITRA. W walce o podium powinien sie tez liczy¢ Jarostaw

Gonczarenko.

Faworytka biegu kobiet na 102 km bedzie Katarzyna Winiarska, rekordzistka trasy z
osiagnietym w 2018 r. wynikiem 12:57:14 godz.

Obecnos¢ w Gorcach zapowiada dominator GUT 20, trzykrotny zwyciezca Ochotnica

Challenge Dariusz Marek.

Z gorami postanowil zmierzy¢ sie ponownie Wojciech Kope¢. Warszawianin specjalizuje sie w
ulicznym maratonie, ma na krélewskim dystansie imponujacy rekord zyciowy 2:17:22, ale tez
moze sie pochwali¢ trzecim miejscem w gorskim Biegu 7 Dolin podczas Festiwalu

Biegowego w Krynicy w 2018 r. W Gorcach zadebiutuje w konkurencji GUT 48.

Nie zabraknie silnych zawodnikow z powiatow nowotarskiego i limanowskiego. Na ulubiony
dystans GUT 84 wraca trzykrotny zwyciezca Artur Baran z gminy Dobra, a z trasa Ochotnica

Challenge zmierzy sie Rafat Gabrys z gminy Kamienica, drugi przed rokiem w GUT 12.



GUT SOLO

Tegoroczna nowoscia, wynikajaca z sytuacji epidemicznej, jest formuta GUT SOLO, czyli
mozliwo$¢ indywidualnego startu na trasach GUT. Uczestnicy podejmuja wyzwanie w
terminie od 1 lipca do 31 sierpnia, w dowolnie wybranym dniu, a trase pokonuja zgodnie z jej
zapisem dostarczonym przez organizatordw.

Start nastepuje spod bramy Wiejskiego Osrodka Kultury w Ochotnicy Dolnej, a organizator
zapewnia numer startowy, medal i pamiatkowa koszulke lub bluze FINISHERA. Co wazne,
uczestnicy moga liczy¢ na wsparcie w sytuacjach wymagajacych interwencji (burza,
zgubienie sie itp.). Formuta zostata juz przetestowana przez pierwszych biegaczy i

prawdopodobnie zostanie utrzymana jako roczna klasyfikacja, czyli 4x GUT.

Wystartuj i zakochaj si¢ w Gorcach!

Organizatorzy V GUT serdecznie zapraszaja na prawdziwe swieto biegania w Gorcach!-

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:

Andrzej Gut-Mostowy, Poset na Sejm RP, Wiceminister rozwoju odpowiedzialny za
turystyke, pelnomocnik premiera ds. promocji polskiej marki

Polska Organizacja Turystyczna

Organizatorzy wciaz poszukuja wolnych kwater dla uczestnikow imprezy. Wszystkich
zainteresowanych ich uzyczeniem prosza o kontakt pod numerem telefonu: 507 006
851

(fot. Jacek Deneka)



FESTIWAL BIEGOW GORSKICH

1-2.08.2020

ok OCHOTNICA DOLNA

SOBOTA - 1.08.2020

4:00 - start GUT 102

4:30 - start GUT 84

8.00 - start GUT 48

13:00-15:00 - spodziewane godziny przybycia zwyciezcow na mete =
22:30 - zamkniecie trasy | mety '

NIEDZIELA - 2.08.2020

9:00 - start GUT 20 Ochotnica Challenge
10:00 - start GUT 12 (start z Wierch Miynne!)
10:30-11:00 - spodziewane godziny przybycia zwyciezedw na metg

Baza zawoddw, start i meta: Wiejski Osrodek Kultury, Drubacze 1738, Ochotnica Dolna __i‘._, Magiclica
Start GUT 12z Wierch-Miynne, Qchotnica Dolna <

Info: gorceultratrail pl

Igtoszenia wolnych kwater w dniach 31.07-2.08.2020: info@garceultratrail ol
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