Wiadomosci

Poniedziatek, 3 sierpnia 2020

Juz wkrotce odbeda sie warsztaty zielarskie

Zapraszamy na warsztaty zielarskie, ktére odbeda sie w dniach 6 - 7 sierpnia br. w Wiejskim

Osrodku Kultury w Ochotnicy Gérnej.

6 sierpnia odbedzie sie czes¢ teoretyczna. Zostang zaprezentowane wartosciowe rosliny
uprawne i dziko rosnace wraz z opisem ich wtasciwosci, mozliwosci wykorzystania,
omdwiony zostanie sposdb zbioru i przetwarzania roslin. Tego samego dnia zaplanowane
jest takze wyjscie w teren - spacer po okolicy, podczas, ktérego uczestnicy beda

rozpoznawac rosliny dziko rosnace.

7 sierpnia warsztaty beda praktyczne - uczestnicy wykonaja preparaty z wykorzystaniem
zi6t: spozywczych, leczniczych, kosmetycznych.

Warsztaty poprowadzi Pani Agata Cieslik - z zawodu nauczycielka, z zamitowania zielarka,
pasjonatka naturalnych kosmetykdéw, ziotolecznictwa oraz dzikiej kuchni. Dyplomowany
zielarz - fitoterapeuta, absolwentka wielu kurséw i warsztatow zielarskich i kosmetycznych,

obecnie uczestniczka kursu pod kierunkiem dr Henryka Rézanskiego , Terapie biologiczne”.

Prosimy uczestnikow o zabranie maseczek, rekawiczek jednorazowych oraz
notatnikow.

Szczegobtowe informacje znajduja sie na plakacie ponizej.

Dofinansowano ze srodkow Narodowego Centrum Kultury w ramach programu ,EtnoPolska
2020”.



Warsztaty
zielarskie

Wiejski Osrodek Kultury w Ochotnicy Gérnej

6 sierpnia 2020 vr.

godz. 16.00

sposobow zbioru | przetw:

* wyjscie w teren — spacer po okolicy
z rozpoznawaniem rodlin dzike rosngeych
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7 sierpnia 2020 r.

I grupa = 12.00 = 15.00

Il grupa = 16.00 = 19.00
* wykonanie preparatéw z wykorzystaniem zidt
- spozywczych, leczniczych, kosmetycznych

Gmini

EtnoPolska 2020

Szczegotowe informacje tel. 570 740 994

Prosimy uczestnikéw o zabranie maseczek
oraz rekawiczek jednorazowych.
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