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Co na lakach gorczanskich rosnie? - warsztaty
zielarskie

W dniach 6 - 7 sierpnia w Wiejskim Osrodku Kultury w Ochotnicy Gornej odbyly sie
warsztaty zielarskie. Prowadzitla je Pani Agata Cieslik - z zawodu nauczycielka, z
zamitowania zielarka, pasjonatka naturalnych kosmetykéw, ziotolecznictwa oraz dzikiej
kuchni. Dyplomowany zielarz - fitoterapeuta, absolwentka wielu kurséw i warsztatéw
zielarskich i kosmetycznych, obecnie uczestniczka kursu pod kierunkiem dr Henryka
Rézanskiego ,Terapie biologiczne”. Pani Agata przyjechata na zaproszenie Pan z Kola
Gospodyn Wiejskich w Ochotnicy Gornej. Nalezy dodaé¢, ze KGW realizuje projekt
»Gorczanskie smaki, goralskie nuty” dofinansowany z programu ,EtnoPolska 2020”, w

ramach ktérego prowadzone byty warsztaty zielarskie.

Pierwszego dnia odbyla sie czes¢ teoretyczna, podczas ktdrej, w formie wyktadu potaczonego
z prezentacja multimedialng, uczestnikom zostaly przekazane informacje o ziotach, ich
wlasciwosciach i zastosowaniach. Krwawnik, podagrycznik, wrotycz, lebiodka, macierzanka -
o tych i wielu innych roslinach rozmawiano. Nie zabrakto dociekliwych pytan ze strony

uczestnikéw oraz ich zdziwienia w zwiazku z wlasciwosciami niektorych roslin.

Po kréotkim wprowadzeniu w swiat ziét uczestnicy wyruszyli na wyczekiwany spacer po
okolicy. Podczas przechadzki okazato sie, ze rosliny i ziota sa na wyciagniecie reki, otaczaja
nas i rosna na gorczanskich tgkach. W trakcie spaceru uczestnicy uczyli sie rozpoznawac

wartosciowe rosliny.

Drugiego dnia warsztatéw odbyta sie czes¢ praktyczna. Uczestnicy, pod okiem Pani Agaty,
samodzielnie wykonywali roznorakie preparaty z wykorzystaniem ziét. Byty to m. in. ocet
jablkowy, sol ziolowa, peeling cukrowy, sol do kapieli, mas¢ z nagietka, ptyn

miceralny i in.

Warsztaty z pewnoscig byty cenng lekcja zdrowia dla wszystkich, ktorzy wzieli w nich udziat.
Warto stawia¢ nature ponad to co peine ulepszaczy i dodatkéw chemicznych. Dbajmy zatem
o nasze taki i gorczanskie krajobrazy, poniewaz one daja nam to co zdrowe, czyste i

naturalne. Dbajmy o siebie! ,,Eko Ochotnica & Tylmanowa. W rytmie natury!”.

Dofinansowano ze srodkow Narodowego Centrum Kultury w ramach programu ,EtnoPolska
2020”.



