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Ziemniak - w roli gléwnej

Ziemniak, obok kapusty i grochu, stanowil podstawowy sktadnik dawnych dan
przyrzadzanych przez ochotnickie gospodynie. I o jego waznej zywieniowej roli bedzie
opowiadat jeden z 4 filméw przygotowanych przez Panie z Kola Gospodyn Wiejskich w

Ochotnicy Gornej wraz z Michalem Buskiem - rezyserem i scenarzysta filmow.

Nagrania realizowane sa w ramach zadania , Gorczanskie smaki, goralskie nuty”, na

ktore KGW otrzymato dofinansowanie z programu , EtnoPolska 2020”.

Jeszcze w sierpniu gospodynie, w dawnych strojach, zgromadzily sie w starej izbie w os.
Ustrzyk w Ochotnicy Gornej, aby przygotowac potrawy, sktadajace sie gtdwnie z ziemniakdw.
Zaczelo sie od obierania gruli. Z ziemniakéw Panie przygotowaly szereg pysznych,
tradycyjnych dan: placki z blach, kluski wolowate, sapke wolowatom i ziemniaki
masonce. Gospodyniom towarzyszyly dzieci, ktére pomagaty w kuchni i jednocze$nie
zdobywaly wiedze dotyczaca gotowania. W kuchni nie zabraklo ciekawych opowiesci i
dowcipow. Odbyto sie tez prasowanie zelaskiem z dusza! A po pracy przyszedt czas na

zabawe - dziewczynki, mtode gospodynie, zjezdzaty z gorki na drewnianej hulajnodze.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wystapili w nagraniu. Dziekujemy za wasze zaangazowanie,
pomoc i przekazana wiedze dotyczaca potraw z ziemniakéw. Dziekujemy Marii Urbaniak za
udostepnienie domu, w ktéorym odbylo sie filmowanie. Dziekujemy niezastapionemu
rezyserowi Michatowi Buskowi oraz ekipie filmowej: Wieskowi i Mateuszowi oraz zdjeciowej:

Fukaszowi i Lucynie.

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury w ramach programu ,EtnoPolska
2020”



