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Tradycja ziolami pachnaca

Wiejski Osrodek Kultury w Tylmanowej otrzymat srodki z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary
wiejskie na realizacje zadania , Tradycja ziotami pachnaca”. Pozyskana dotacja
wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania Wsparcie dla
rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020.

Ziota stanowily staly element dawnego codziennego zycia. Byly stosowane zaréwno do
przyrzadzania potraw, ale takze na rézne dolegliwosci - mialy swoje konkretne
przeznaczenie. Stanowia one zatem czes$¢ naszej lokalnej tradycji i tozsamosci. Tak mocno
wpisaty sie w kulture ludowa, ze nie sposéb ich poming¢. Sa czescia tutejszej kultury -
motywy roslinne i kwiatowe znajduja sie na ubraniach (gorsety, portki goralskie), ich ksztatty
byly przedmiotem zainteresowania rzezbiarzy np. dziewiecsit, stanowily ozdobe $cian
domow, werand. Ludzie od dawna zyli w zgodzie i w harmonii z przyroda, ktéra przenikata

ich zycie stad obecnos¢ roslin, ziot, kwiatow wszedzie, w kazdej dziedzinie.

W ramach zadania zostanie opracowana i wydana publikacja zawierajaca opisy
zastosowania zi6t w kuchni oraz zielnik wraz z fotografiami ziét i ich charakterystyka.
Ponadto odbeda sie warsztaty zielarskie dotyczace wykorzystania ziét w kuchni,
aromaterapii oraz przygotowywania kosmetykéw z zidt i roslin. Warsztaty beda sie sktadac z
nastepujacych blokéw tematycznych: prezentacja ziot - wyktad, spacer po tace - zbieranie
zidt i ich rozpoznawanie, zajecia praktyczne: przygotowywanie preparatéw kosmetycznych,

zastosowanie ziot w kuchni).

Idea powyzszych dziatan jest takze ksztattowanie postaw proekologicznych wsrod lokalnej
spotecznosci, polegajacych na dbaniu o przyrode, ktora ,daje” nam rosliny, a wiec zdrowe
pozywienie. To takze ukazanie unikatowej przyrody i piekna regionu Gorcow, o ktore trzeba

dbacd i je chroni¢, aby stuzyto swoimi dobrami jak najdtuze;j.

Operacja realizowana jest w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego kierowanego przez

spotecznosci wdrazanej przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny”



