Wiadomosci

Poniedzialek, 15 marca 2021

Projekt ,Jezdze z gtlowa” zakonczony

Od 25 lutego do 10 marca trwata nauka jazdy na nartach na Wyciagu Narciarskim
,Czorsztyn-ski” w Kluszkowcach. Uczestnikami kursu byli uczniowie ze szkdét podstawowych
z Gminy Ochotnica Dolna.

Projekt dofinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego miat na celu
przede wszystkim nabycie przez najmtodszych umiejetnosci i podstaw poprawnej techniki
jazdy na nartach, wzrost bezpieczefistwa poprzez edukacje w zakresie bezpiecznego
korzystania z tras i stokdw narciarskich oraz nabycia nawyku jazdy w kasku. Uczestnictwo w
kursie przetozy sie na poprawe kondycji i podniesienie ogélnej sprawnosci fizycznej uczniow
matopolskich szkot podstawowych.

Uczniowie uczyli sie miedzy innymi jak bezpiecznie upadaé, podnosi¢ sie, jezdzi¢ ptugiem
oraz korzysta¢ z wyciagu. Jazda ze $lizgiem, skrecenie, bezpieczne hamowanie oraz nawyk
jezdzenia w kasku to elementy jazdy, z ktérymi roéwniez zapoznali sie uczniowie. Zajecia

miaty charakter grupowy, gdzie dzieci motywowaly sie wzajemnie.

Narciarstwo to przede wszystkim swietny trening aerobowy catego ciata. Poprawia
koordynacje ruchowa, usprawnia uktad krazenia, wzmacnia wszystkie miesnie, hartuje

organizm mtodych ludzi jak tez uczy samodzielnosci oraz wytrwatosci.



