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W zdrowym ciele zdrowy duch - modernizacja i
rozbudowa zaplecza rekreacyjnego w Tylmanowej

Gmina Ochotnica Dolna otrzymata srodki na realizacje zadania pn. ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”, ktére ma na celu poprawe warunkow spedzania czasu wolnego poprzez

modernizacje i rozbudowe zaplecza rekreacyjnego w Tylmanowej.

W ramach realizacji inwestycji Wnioskodawca wykona modernizacje i rozbudowe
zaplecza rekreacyjnego przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym im. mjra Henryka
Sucharskiego w Tylmanowej, poprzez: zakup urzadzen silowni zewnetrznej,

wykonanie bezpiecznej nawierzchni, zagospodarowanie zielenia dekoracyjna i
okrywowa.

Na terenie zaplecza rekreacyjnego planowany jest montaz elementéw matej architektury w
postaci urzadzen sitowni zewnetrznej typu rower siedzacy oraz orbitrek. Zaproponowano
montaz nowatorskiego wyposazenia sitowni, ktore umozliwia wytwarzanie energii
elektrycznej podczas wykonywania ¢wiczen. Energia elektryczna moze by¢ bezposrednio
wykorzystywana do tadowania przenosnych odbiornikéw energii elektrycznej, jak na
przyktad telefony, tablety, odbiorniki GPS, poprzez wbudowane porty USB. Kazde z
urzadzen umozliwia monitorowanie sposobu i intensywnosci uzytkowania za pomoca
aplikacji dostepnej zaréwno dla wlasciciela terenu, jak tez oferujacej opcje indywidualnego

rejestrowania postepow w ¢wiczeniach dla kazdego uzytkownika.

Na terenie zaplecza rekreacyjnego planowany jest jeden rodzaj nawierzchni przepuszczalnej

- ze zwiru. Zostanie ona zabudowana jako nawierzchnia bezpieczna, pod urzadzeniami

sitowni.

Projektowana zielen stanowic¢ bedzie uzupekienie aranzacji przestrzennej sitowni
zewnetrznej. Kompozycja roslin akcentuje lokalizacje strefy é¢wiczen, stajac sie jednoczesnie
integralna czescia tej przestrzeni. Lacznie przewidziano wykonanie nasadzen 21 egzemplarzy

krzewow grabu pospolitego oraz wykonanie 12,6 m2 trawnika dywanowego.

W ramach operacji planowane jest przeprowadzenie 96 godzin zaje¢ ruchowo -



sprawnosciowych na zmodernizowanym obiekcie infrastruktury rekreacyjnej. Dodatkowo
zajecia rozbudowane beda o czes¢ merytoryczna w zakresie dziatan majacych wptyw na
ochrone srodowiska i przeciwdziatajacych zmianom klimatu, jak réwniez wykorzystania

odnawialnych zrédet energii.

Operacja wspétfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020.

Operacja realizowana jest w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego kierowanego przez

spotecznosci wdrazanej przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Gorce - Pieniny”.
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