Wiadomosci

Piatek, 19 marca 2021

W Gminie Ochotnica Dolna ruszaja konsultacje
terapeutyczne, poradnictwo psychologiczne oraz
poradnictwo dotyczace przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

Informujemy, ze w Gminie Ochotnica Dolna zostat uruchomiony punkt konsultacyjny dla
mieszkancow Ochotnicy i Tylmanowej. Punkt znajduje sie w Tylmanowej w os. Kozielce
(budynek dawnego osrodka zdrowia). W punkcie dostepny jest specjalista od terapii
uzaleznien, psycholog oraz pedagog - specjalista pracy z rodzing z problemem przemocy.

Szczegobtowe informacje zamieszczamy ponizej.

Bartosz Pozorski instruktor terapii uzaleznien oraz psychoterapeuta w trakcie certyfikacji.
Poznal dogtebnie tematyke uzaleznien od srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ (narkotykéw,
lekow, alkoholu) oraz tematyke uzaleznien behawioralnych w tym od hazardu, zakupow, gier
komputerowych, internetu i innych. W czasach kiedy zostalisSmy zmuszeni do cyfryzacji
naszego zycia, problem z uzaleznieniem od internetu, gier itp. staje sie powszechny nie tylko
wsrod dorostych, ale réwniez wsrdd dzieci i mtodziezy. Konsultacja u Pana Bartka umozliwi
rozpoznanie problemu, pomoze on réwniez wskaza¢ droge w jaki sposéb sobie radzi¢ z takim
problemem, gdzie szuka¢ pomocy, rozpoznac czy jest potrzeba terapii indywidualnej lub
zaproponowac terapie grupowa. Zajmuje sie rowniez osobami wspoétuzaleznionymi oraz

takimi, ktorych bliskie osoby sa lub moga by¢ uzaleznione i z tego powodu sa w kryzysie.
Terminy przyje¢ psychoterapeuty:

22.03/ 29.03 - godz.14.00 - 16.00
05.04/ 19.04 - godz.14.00 - 16.00
10.05/ 31.05 - godz.14.00 - 16.00
07.06/ 21.06 - godz.14.00 - 16.00
05.07/19.07 - godz.14.00 - 16.00
09.08/ 23.08 - godz.14.00 - 16.00
06.09/ 20.09 - godz.14.00 - 16.00
04.10/18.10 - godz.14.00 - 16.00
15.11/29.11 - godz.14.00 - 16.00

W punkcie dostepne bedzie takze wsparcie/poradnictwo psychologiczne prowadzone przez

Urszule Jasiurkowska-Radlowska.

Zapraszamy na spotkania konsultacyjne z psychologiem osoby borykajace sie z/ze:



¢ trudnosciami komunikacyjnymi w zwiazkach lub w rodzinie,

* poczuciem pustki i braku sensu w zyciu,

* trudnosciami wychowawczymi oraz emocjonalnymi u dzieci,

* trudno$ciami w nawigzywaniu relagji,

* potrzeba wsparcia rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia,

* potrzeba ,,wygadania sie” oraz bycia wystuchanym,

* stresem spowodowanym nagta lub przewlekla sytuacja kryzysowa

Terminy przyje¢ psychologa:

22.03 (poniedziatek) - 15.00-18.00

25.03 (czwartek) - 16.15-19.15

29.03 (poniedziatek) - 15.00-18.00

Beata Lutomska - magister pedagogiki o specjalnosci pedagogika resocjalizacyjna, trener,
mediator. Certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu mediacji i negocjacji spotecznych;
zaawansowane, certyfikowane szkolenie z zakresu mediacji rodzinnych; Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie; Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie;
specjalizacyjne szkolenie z zakresu pracy z rodzina w ktorej wystapit problem
wykorzystywania seksualnego.

Przemoc jest jednym z gléwnych zjawisk destruktywnych w zyciu cztowieka. Dotyczy ona
zaréwno sfery zycia w ptaszczyznie indywidualnej, jak i zbiorowej w tym rodzinnej. Rodzina
jest szczeg6lnym miejscem, w ktorym stosowanie przemocy ma szkodliwy wymiar zaréwno
dla srodowiska rodzinnego, jak i kazdego z jej cztonkow, wlacznie ze sprawca. Stad
konieczne jest podejmowanie dziatan wspomagajacych proces ograniczania i docelowo

likwidacji wszelkich form przemocy, ktére w rodzinie moga lub pojawiaja sie.



Celem pracy jest:

- zmotywowanie do zmiany w kierunku rozwigzywania problemu przemocy;

- wzmocnienie wewnetrznych wiezi personalnych rodziny z uwzglednieniem specyfiki

mechanizmdw przemocy;

- wykorzystanie potencjatu rodziny i poszczegélnych jej cztonkow dla rozwiazania problemu

przemocy i zapobiegania wystapienia jej w przysztosci;

- podniesienie poczucia wlasnej wartosci poszczegdlnych cztonkéw rodziny;

- rozw0j umiejetnosci zachowania asertywnego;

- podniesienie kompetencji ofiary w zakresie mozliwych dziatan ratunkowych, np.

opracowanie wlasnych strategii bezpieczenstwa, znajomos¢ lokalnych zasobéw pomocy.

Spotkania po wczesniejszym umowieniu pod numerem telefonu: 509 872 597



