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Trzesionka - tradycja wielkanocna

W dawnej kuchni gérali gorczanskich nie moglo zabrakna¢ potraw zwiagzanych ze Swietami
Wielkanocnymi. Na obiad wielkanocny przygotowywano trzesionke, czyli tradycyjna
potrawe skladajaca sie z produktow, ktére swiecono w sobote wielkanocna. Jajka, kietbase,

mieso, chleb zalewano kwasnym mlekiem, serwatka lub rosotem. Doprawiano chrzanem.

Jest to tradycyjna potrawa jedzona od pokolen i nadal serwowana w wielu domach w

Ochotnicy i Tylmanowej w czasie Swigt Wielkanocnych.

Przepis na trzesionke mozna znalez¢ na stronie kulinarnej www.gorczanskiesmaki.pl w
zaktadce przepisy - zupy.

Strona gorczanskiesmaki.pl powstata w ramach operacji ,,Ochotnica & Tylmanowa -
Kuchnia Regionalna Gorali Gorczanskich”. Byla jednym z elementéw zadania i jest
Scisle powigzana z ksigzka kulinarng ,Dawna kuchnia gorali gorczanskich. Ochotnica Dolna -
Ochotnicy Gérna - Tylmanowa”. Na stronie umieszczone zostaly m. in. przepisy kulinarne -
te same, ktore zostaly opublikowane w ksigzce. Sq rowniez zamieszczone videoblogi, w

ktorych zostaly zaprezentowane instrukcje przyrzadzania positkow.
Zachecamy zatem do odwiedzenia strony.

Wesotych Swiat i smacznego!
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