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Akademia Poniedzialkowa - ,Uzaleznienia i wspotuzaleznienia”

Serdecznie dziekujemy wszystkim za udziat w Poniedziatkowej Akademii nt. ,,Uzaleznien i
wspotuzaleznien”. Niestety, w zwiazku z niespodziewana zmiana polityki rejestrowania
obrazu i dZwieku platformy Microsoft Teams, nagranie archiwalne spotkania ulegto

nieodwracalnemu zniszczeniu.

Kolejna Akademia Poniedziatkowa juz 28 czerwca o godz.14.30, a w niej mowa bedzie o

»,Uzaleznieniu od alkoholu - destrukcyjnych skutkach”.

U os6b uzaleznionych bardzo czesto wystepuje destrukcja. Ta niejednokrotnie ma negatywny
wplyw na uzaleznionego, a takze krzywdzacy sposéb na osoby z najblizszego otoczenia.
Destrukcja to przede wszystkim pewne mechanizmy kierujace zachowaniem osoby
uzaleznionej. Prowadza one do wyniszczenia jego organizmu, a takze objawia sie ona

wystepowaniem bardzo czesto agresywnego zachowania.

Pomimo ze uzalezniony ma swiadomos¢ tego, jaki wplyw ma na niego nadmierne spozywanie
alkoholu, narkotykow czy lekow nie podejmuje zadnych dziatan, aby zaprzestac. Destrukcja
objawia sie w gléwnej mierze tym, Ze osoba uzalezniona pomimo peinej swiadomosci o
ograniczeniu oraz natogu nie podejmuje jakichkolwiek dziatan w walce z uzaleznieniem.
Uzaleznienie coraz bardziej poglebia sie, a uzalezniony zaczyna traci¢ kontrole nad soba oraz

wlasnym zachowaniem. Pojawiaja sie rowniez stany depresyjne oraz mysli samobojcze.

Nadchodzaca Akademie Poniedziatkowa poprowadzi Bartosz Pozorski - instruktor terapii

uzaleznien.

Link kania (Google Chrome, Microsoft Edge, Opera. Przegladarka Mozilla Firefox nie

jest oficjalnie wspierana przez platforme Microsoft Teams).


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:d3c372bb9e8f4e78919c6f4de4f13483@thread.tacv2/1624441914350?context={"Tid":"a6fc4ebc-682b-407d-a271-702fd1c15a0b","Oid":"d190f717-03ef-4776-9686-b51ac9f2823c"}

