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Gorczanskie ziola - w kuchni

Od wiosny trwaja prace nad wydaniem publikacji zawierajacej informacje o ziotach oraz ich
zastosowaniu w kuchni. Praca nad publikacja to dlugotrwaty, wieloetapowy proces. Podstawe
wydania stanowia rosliny, ktore zbierane sa z gorczanskich tak. Nastepnie sa one suszone i
przetwarzane w roznorakie produkty m. in. soki, dzemy, napary, syropy czy tez stanowia

poétsktadniki do innych dan.

Kazda roslina jest fotografowana, po to, aby posiadacz publikacji mdgt ja tatwo rozpoznac na
lace. Autorka zdje¢ jest Lucyna Kozub - mieszkanka Tylmanowej. Kazda roslina jest takze
opisywana pod kontem wtasciwosci i zastosowania w kuchni. Tutaj skarbnica wiedzy jest
Agata Cieslik - z zawodu nauczycielka, z zamitowania zielarka, pasjonatka naturalnych
kosmetykow, ziotolecznictwa oraz dzikiej kuchni. Dyplomowany zielarz - fitoterapeuta,
absolwentka wielu kursdw i warsztatow zielarskich i kosmetycznych, obecnie uczestniczka

kursu pod kierunkiem dr Henryka Rozanskiego , Terapie biologiczne”.

Dziatania prowadzone sa w ramach zadania , Tradycja ziotami pachnaca” realizowanego
przez Wiejski Osrodek Kultury w Tylmanowej. Zadanie jest finansowane z
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa

inwestujaca w obszary wiejskie.

Ponadto, juz wkrotce, odbeda sie warsztaty zielarskie dotyczace wykorzystania zidt w
kuchni, aromaterapii oraz przygotowywania kosmetykow z ziot i roslin. Warsztaty beda sie
sktadac¢ z nastepujacych blokow tematycznych: prezentacja ziét - wyktad, spacer po lace -
zbieranie zi6t i ich rozpoznawanie, zajecia praktyczne: przygotowywanie preparatéw

kosmetycznych, zastosowanie zi6t w kuchni). Szczegéty niebawem.

Operacja realizowana jest w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego kierowanego przez

spotecznosci wdrazanej przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny”



