Wiadomosci

Sroda, 1 wrzesnia 2021

Otaczaja nas ziola - warsztaty zielarskie
zakonczone

W miniony weekend (28 - 29 sierpnia) w Wiejskim Osrodku Kultury w Tylmanowej

odbyly sie warsztaty zielarskie.
Obejmowaly one:

Czes$c¢ teoretyczna - prezentacja wartosciowych roslin uprawnych i dziko rosnacych wraz
z opisem ich wlasciwosci, mozliwosci wykorzystania, omowienie sposéb zbioru i
przetwarzania roslin.

Wyjscie w teren - spacer po okolicy z rozpoznawaniem roslin dziko rosnacych.
Wykonanie preparatow z wykorzystaniem zidt - spozywczych, leczniczych,

kosmetycznych.

Warsztaty prowadzita Agata Cieslik - z zawodu nauczycielka, z zamitowania zielarka,
pasjonatka naturalnych kosmetykow, ziotolecznictwa oraz dzikiej kuchni. Dyplomowany
zielarz - fititerapeuta, absolwentka wielu kursow i warsztatéw zielarskich i kosmetycznych,

ukonczyta kurs pod kierunkiem Henryka Rézanskiego , Terapie biologiczne”.

Pierwszego dnia uczestnicy warsztatow udali sie na spacer, aby sprawdzi¢ jakie ziota rosna
na okolicznych tgkach. Pod okiem Pani Agaty uczyli sie rozpoznawac¢ napotkane rosliny.
Szybko okazalo sie, ze zidt wokdt jest sporo, a to co czesto uwazane jest za chwast rosngcy w
ogrédku okazuje sie ziotem o waznych wlasciwosciach dla naszego organizmu. Zebrane ziota
m. in. babka lancetowata i podagrycznik postuzyty jako sktadniki pysznych przekasek. Babka
zostata upieczona na patelni w ciescie, natomiast z podagrycznika wykonano pesto.
Zebranym zostat takze zaprezentowany niezwykle ciekawy proces destylacji w alembiku,

podczas ktorego otrzymuje sie hydrolat oraz olejek.

Kolejnego dnia uczestnicy warsztatow wykonywali rézne preparaty z wykorzystaniem ziét m.
in. mydto, ptyn miceralny, krem.

Dziatania prowadzone sa w ramach zadania , Tradycja ziotami pachnaca” realizowanego
przez Wiejski Osrodek Kultury w Tylmanowej. Zadanie jest finansowane z
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa

inwestujaca w obszary wiejskie.

Operacja realizowana jest w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego kierowanego przez

spotecznosci wdrazanej przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny”.



