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Poniedziatek, 22 listopada 2021

Szlak Kasia Niewiadoma - Ochotnica Challenge

Szlak Kasia Niewiadoma - Ochotnica Challenge znajduje sie w Gminie Ochotnica Dolna,
sktada sie z 16 odcinkow poprowadzonych asfaltowymi drogami, ktére koncza sie na
szczytach. Caly szlak rozpoczyna sie w Ochotnicy Dolnej przy osiedlu Ligasy i prowadzi
droga powiatowa przez Ochotnice Dolna i Gérng do Przeteczy Knurowskiej. Z drogi
powiatowej bedziecie, zgodnie z oznaczeniem kierunkowym, zjezdza¢ na wyznaczone odcinki.
Na poczatku kazdego odcinka znajduje sie tablica START z informacjami o dlugosci odcinka,
stopniach trudnosci, przewyzszeniu, nachyleniu maksymalnym i srednim. Jadac odcinkiem
spotkacie tablice z maksymalnym nachyleniem na odcinku, a na samym konicu tablice META
z podang wysokoscia na jakiej sie znajdujecie i zastuzonymi Gratulacjami od Kasi

Niewiadome;j.
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PARAMETRY SZLAKU
Diugosé:
M7 km 3490 m 39% Twarogi
Wysokos¢ poczatkowa: Wysokos¢ koricowa: Najwyzszy punkt szlaku:
13 m n.p.m. 832 mnp.m. 962 m n.p.m.

Ligasy Przetecz Knurowska Skatka
llos¢ odcinkéw: 16 w tym: 7 tatwych - FUN, 9 trudnych - CHALLENGE
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Be active
&, EKO ¥

A
Whl e OCHOTNICA
e &TYLMANOWA
3




EKO
oS OCHOTNICA
"I" &TYLMANOWA
W rytmie natury!
GMINA

KASIA NIEWIADOMA
OCHOTNICA CHALLENGE

WIERCH MLYNNE

5,87 km
239 m

5.3 km 5.87 km




WIERCH MLYNNE

EKO
,,;‘i‘;* OCHOTNICA
'1" PN aTYLMANOWA
3
GMINA

OCHOTNICA DOLNA

KASIA NIEWIADOMA
OCHOTNICA CHALLENGE

WIERCH MLYNNE

Gratuluje!

hasic, Jewiadona 732 mn.p.m.

Catkowita dlugosc¢ szlaku, od wyjazdu z parkingu na przeciw Urzedu Gminy w Ochotnicy
Dolnej i po przejechaniu wszystkich odcinkéw z powrotem w miejsce rozpoczecia jazdy,
wynosi 117 km z przewyzszeniem ok. 3500 m. Poczatkowa wysokos¢ to 413 m n.p.m.,
koncowa na Przeteczy Knurowskiej 832 m n.p.m., a najwyzszy punkt na trasie to osiedle

Skatka 962 m n.p.m. Natomiast maksymalne nachylenie osigga 39% - odcinek Twarogi.



Tablice informujace o calym szlaku znajdziecie przy wspomnianym parkingu, ale tez na
poczatku pierwszego odcinka Ligasy w Ochotnicy Dolnej, przy amfiteatrze w Ochotnicy
Gornej i na Przeteczy Knurowskiej. Rozpoczecie przygody zalecamy ze wskazanego parkingu
w zwiazku z tym, ze bedziecie mogli sie rozgrzac¢ przed pierwszym wyzwaniem, a po zdobyciu
ostatniego odcinka spokojnie rozluzni¢ zmeczone nogi jadac caty czas w dét. Wszystkie
odcinki maja zatozone segmenty Kasia Niewiadoma - Ochotnica Challenge na aplikacji
strava.com. Warto udostepni¢ swoj przejazd w celu poréwnania sie z innymi na danym

odcinku).

www.strava.com/activities/630078193

Odcinki zostaly podzielone ze wzgledu na stopien trudnosci na:

- Trudne - CHALLENGE, 9 odcinkow (oznaczone kolorem czerwonym), na tych odcinkach
czekaja na Was bardzo wymagajace podjazdy z odcinkami o nachyleniu przekraczajacym
miejscowo 20%, a na najbardziej wymagajacym - Twarogi - nawet do 40% z Srednim
nachyleniem ponad 10%. Zalecamy na tych odcinkach jazde na rowerach z odpowiednim
przetozeniu, ktore pozwoli Wam wyjechac (np. dla roweru szosowego 34x32). Dodatkowo w
zwigzku z tym, ze po wjechaniu na szczyt musicie z niego zjechac tq sama trasa rowery

powinny by¢ wyposazone w hamulce tarczowe, aby nie przegrzac¢ carbonowych obreczy!

- Latwe - FUN, 7 odcinkéw (oznaczone kolorem niebieskim), na tych odcinkach maksymalne
miejscowe nachylenie nie przekracza 15%, a Srednie jest ponizej 10%. Poprowadzone one sa
dolinami potokow, gdzie mozecie jechac¢ stuchajac ich szumu. Odcinki te sa idealne na
rodzinna wycieczke, jednak i tutaj zalecamy rowery wyposazone w odpowiednie ,,gorski"
przelozenia. Zjazdy tylko miejscowo sa strome, w wiekszosci pozwalaja spokojnie jecha¢ w
dot podziwiajac piekne okolice.

Na tych trasach rywalizuja zawodnicy podczas wyscigéow etapowych: szosowego Nowy Targ
Road Challenge i kolarzy gorskich Ochotnica MTB 4 Towers, ktére odbywaja sie w Gminie

Ochotnica i sa uznawane jako najtrudniejsze w Polsce.

Wizualizacja trasy dostepna jest w filmie: https://www.reliv view/v 71YK


http://www.strava.com/activities/6300781931
https://www.relive.cc/view/vQvydp71YKq
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Pod koniec pazdziernika br. Katarzyna Niewiadoma uczestniczyta w odstonieciu pierwszej

tablicy i prezentacji szlaku rowerowego , Kasia Niewiadoma - Ochotnica Challenge”.

KASIA NIEWIADOMA
OCHOTNICA CHALLENGSE




Katarzyna Niewiadoma (ur. 29 wrzesnial994, rodowita ochotniczanka)- polska kolarka

szosowa, zawodniczka niemieckiego zespotu Canyon SRAM Racing, mtodziezowa mistrzyni
Europy w wyscigu ze startu wspdlnego (2015), brazowa medalistka mistrzostw swiata w
wyscigu ze startu wspolnego (2021) oraz w jezdzie druzynowej na czas (2015),
reprezentantka Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Rio (6 m-ce 2016) i Tokio (14 m-ce
2021).

I

Zrédto: https://www.facebook.com/PZKol



Kariere rozpoczynata w krakowskim klubie WLKS Krakus Swoszowice na co dzien trenujac
po wymagajacych gorskich trasach Gminy Ochotnica Dolna. W 2012 roku wywalczyta srebrny
medal mistrzostw Polski 2012 w jezdzie indywidualnej na czas juniorek, a takze ztoto w

kategorii juniorek podczas Gdrskich Mistrzostw Polski.

Przelomowym sezonem dla Kasi byt rok 2013. Podczas mistrzostw Polski w Sobotce zajeta
dwa 4. miejsca w kategorii open kobiet - zaréwno w jezdzie indywidualnej na czas, jak i
wyscigu ze startu wspolnego, co dato jej dwa ztote medale w kategorii do lat 23. Dwa
miesiace pozniej powtodrzyta sukces sprzed roku, triumfujac tym razem w wyscigu elity kobiet
podczas Gorskich Mistrzostw Polski i wygrywajac zarazem kategorie mtodziezowa. Po drodze
blysneta tez na arenie miedzynarodowej - w wyscigu kobiet do lat 23 podczas Mistrzostw

Europy wywalczyta pigte miejsce.

Sukcesy mtodej zawodniczki zaowocowaly oferta ze strony jednej z najlepszych ekip Swiata -
holenderskiego Rabobanku. Kasia rozpoczeta w sierpniu okres stazu i dzieki udanym startom

w Holandii juz w pazdzierniku 2013 roku podpisata roczny kontrakt z holenderska ekipa.

W czerwcu 2014 Kasia odniosta pierwsze zwyciestwo w zawodowej karierze, wygrywajac
szwajcarski wyscig GP Gippingen. Pierwszy raz wystartowata w najwiekszym kobiecym
wyscigu swiata - Giro Rosa. Debiutujgca w imprezie Polka pracowata na koncowy sukces
mistrzyni Swiata - Marianne Vos - pokazujac sie rownoczesnie z bardzo dobrej strony na
gorskich etapach i ostatecznie wyscig konczac na 11. miejscu, zajmujac tez trzecie miejsce w
klasyfikacji mtodziezowej. Staneta takze po raz pierwszy na podium wyscigu etapowego - w
sierpniu zajeta 3. miejsce w pierwszej edycji Ladie Tour of Norway. Na drodze przygotowan
do jesiennych mistrzostw swiata blysneta tez ponownie w BoelsRentalsLadies Tour - tym
razem wygrywajac klasyfikacje gorska, konczac ostatni etap na 3. miejscu i zajmujac 8.

miejsce w klasyfikacji generalne;j.

We wrzesniu podpisata dwuletnia prolongate kontraktu z ekipa Rabo Liv, decydujac sie na
pozostanie w holenderskiej druzynie do konica 2016r. Majac zabezpieczona przysztosé, sezon
zakonczyla w hiszpanskiej Ponferradzie, przewodzac reprezentacji Polski podczas MS i

wyscig ze startu wspdlnego elity kobiet zmagania konczac na 11. miejscu.

Sezon 2015 zaczeta od przetarcia w wyscigach jednodniowych w Belgii, a w marcu
wystartowata w pierwszej edycji wtoskiego wyscigu StradeBianche, zajmujac 6. miejsce.
Jeszcze wyzej uplasowala sie w zaliczanej do Pucharu Swiata La FlecheWallonne - na Mur
de Huy finiszujac na 5. miejscu. W czerwcu zajeta 2. miejsce w baskijskim klasyku Durango-
DurnagoEmakumeen Saria (1.2), a nastepnie triumfowata w pieciodniowym wyscigu

EuskalEmakumeen Bira (2.1).

Po zakonczeniu kampanii na Pétwyspie Iberyjskim wzieta udziat w Igrzyskach Europejskich w

Baku, zdobywajac srebrny medal w wyscigu ze startu wspolnego elity kobiet. W ramach



finalizacji przygotowan do startu w Giro Rosa Polka wystartowata w mistrzostwach Polski, do
Wtoch wyjezdzajac ze srebrem w jezdzie na czas elity kobiet i ztotym krazkiem w gronie
orliczek. Drugi start w najwiekszym wyscigu szosowym dla kobiet rozpoczeta jako jedna z
liderek zespotu Rabo Liv i na kazdym z etapéw zajmowata miejsca w Scistej czotowce, a
rowna jazda na gorskich odcinkach i 5. miejsce na bardzo trudnej, 22-kilometrowej czaséwce

daty jej 5 miejsce w klasyfikacji generalnej i zwyciestwo w klasyfikacji mtodziezowe;j.

Do listy sukceséw w sierpniu dopisata kolejny wynik, w estonskim Tartu zdobywajac tytut
mistrzyni Europy w wyscigu ze startu wspodlnego kobiet do lat 23, pierwszy w historii dla
Polski medal tej imprezy w tej kategorii. We wrzesniu wciaz 20-letnia Polka wywalczyta wraz
z ekipa Rabo-Liv brazowy medal mistrzostw swiata w jezdzie druzynowej na czas, a sezon

zakonczyta 7. miejsce w wyscigu ze startu wspolnego.

W kolejnych latach przyszly kolejne sukcesy oraz zaszczyt reprezentowania Polski na
kolejnych Igrzyskach Olimpijskich w Rio (2016) i Tokio (2021)

2016

. miejsce w klasyfikacji mtodziezowej rankingu UCI Womencode2utf('39',0)s World Tour
. miejsce w ,mistrzostwach Polski - start wspdlny i jazda ind. na czas

. miejsce w Giro del Trentino Alto Adige-Sudtirol

. miejsce w Festival Elsy Jacobs

. miejsce w Ronde van Gelderland

. miejsce w mistrzostwach Europy (start wspélny)

. miejsce w kategorii do lat 23

. miejsce w StradeBianche
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. miejsce w Holland Ladies Tour

1. miejsce w klasyfikacji mtodziezowej i punktowej
6. miejsce na igrzyskach olimpijskich w Rio (start wspdlny)
7. miejsce w Giro Rosa

1. miejsce w klasyfikacji mtodziezowej

2017

2. miejsce w StradeBianche

3. miejsce w Amstel Gold Race

3. miejsce w La FlecheWallonneFeminine

3. miejsce w Liege-Bastogne-Liege

1.miejsce w The Womencode2utf('39',0)s Tour

3. miejsce w rankingu UCI Womencode2utf('39',0)s World Tour

2018

2. miejsce w StradeBianche

1. miejsce w Trofeo Alfredo Binda



3. miejsce

2019

3. miejsce
1. miejsce

5. miejsce

2020

3. miejsce
2. miejsce

7. miejsce

2021

2. miejsce

4. miejsce

3. miejsce

w Tour of California

w StradeBianche
w Amstel Gold Race

w Giro Roas

w mistrzostwach Europy (start wspdlny)
w Giro Rosa

w mistrzostwach Swiata

w La FlecheWallonneFeminine
w mistrzostwach Europy (start wspolny)

w mistrzostwach Swiata



