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Odbyla sie promocja publikaciji ,,Ziola w kuchni
gorali gorczanskich”

W Gminie Ochotnica Dolna ukazata sie kolejna publikacja kulinarna - trzecia z kolei - tym
razem opowiadajaca o ziotach rosngcych na tgkach w Ochotnicy i Tylmanowej, ktore

stanowia wazny skladnik potraw i nadaja im niepowtarzalnego smaku.

22 grudnia, w Wiejskim Osrodku Kultury w Tylmanowej, odbyta sie promocja

nowowydanej publikacji pt. ,Ziota w kuchni gorali gorczanskich”.

Wydarzenie rozpoczeto sie od przywitania zebranych gosci przez Jana Ligasa Kierownika
Wiejskiego Osrodka Kultury w Tylmanowej. Nastepnie gtos zabrata Malgorzata Piatek
Kierownik zespotu ds. funduszy zewnetrznych. Przedstawita ona stuchaczom informacje o
projekcie , Tradycja ziolami pachnaca”, w ramach, ktérego zostata opracowana i wydana
publikacja. Dofinansowanie pozyskat WOK w Tylmanowej z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary

wiejskie.

Zdjecia do publikacji wykonata Lucyna Kozub - mieszkanka Tylmanowej.
Konsultantka w zakresie zielarstwa byla Agata Cieslik - dyplomowany zielarz -
fitoterapeuta, absolwentka wielu kurséw i warsztatow zielarskich i kosmetycznych,
ukonczyta kurs pod kierunkiem Henryka Rézanskiego , Terapie biologiczne”. Autorkami
wierszy, ktore znalazly sie w publikacji - napisanymi specjalnie do tej ksiazki - sa Stanistawa

Goldyn i Stanistawa Noworolnik.

Publikacja zawiera 49 kompletow zidt tj. opis wlasciwosci, wykorzystanie - przepisy, zdjecia

rosliny na tace oraz zdjecia potraw.

Byla to Zzmudna, systematyczna praca, trwajaca prawie caty rok - wykonywa od wczesnej

wiosny do pdznej jesieni. Ziota byly zbierane, przetwarzane i fotografowane.
Kazdy uczestnik wydarzenia otrzymat darmowy egzemplarz publikacji.

Na koniec glos zabrat Tadeusz Krolczyk Wojt Gminy Ochotnica Dolna, ktéry podziekowat
wszystkim zaangazowanym w wydanie ksigzki - Janowi Ligasowi Kierownikowi WOK oraz
wspolpracownikom Urzedu Gminy w Ochotnicy Dolnej: Malgorzacie Piatek, Lucynie
Kozub i Monice Pasiut. Ale takze Agacie Cieslik i wszystkim autorkom przepiséw: Marii
Krzysko, Marii Ziemianek, Jadwidze Czajce.

Publikacje mozna bedzie odbiera¢ w Wiejskich Osrodkach Kultury na terenie Gminy



Ochotnica Dolna juz w Nowym Roku.

Po promocji publikacji na scenie wystapil kabaret ,, Sleboda” z Gliczarowa, ktéry

wprowadzit mndéstwo humoru i pozytywnej energii.

W przedswigtecznym spotkaniu z kultura udziat wzieli takze Krzysztof Jurkowski Zastepca
Wéjta Gminy Ochotnica Dolna, Adam Gérnicki Skarbnik Gminy Ochotnica Dolna i Maciej
Mikotajczyk Przewodniczacy Rady Gminy Ochotnica Dolna. Swoja obecnoscia zaszczycit
rowniez Andrzej Mikotlajczyk - tylmanowianin mieszkajacy w USA w Chicago. Opowiedziat

0 zyciu polonii za granica i o promowaniu Gminy Ochotnica Dolna za oceanem.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali takze kalendarze na Nowy 2022 Rok - ze

zdjeciami zi6t i potraw.

Operacja realizowana jest w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego kierowanego przez

spotecznosci wdrazanej przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Gorce-Pieniny”



