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Gorce Ultra-Trail Winter 2022 już niebawem

Jesteście zapisani na zimową edycję GUTa? Jest specjalna kategoria dla mieszkańców gminy
Ochotnica Dolna. Gorce Ultra-Trail Winter wystartuje 26 lutego. 
IV edycja zimowej odsłony biegu Gorce Ultra-Trail Winter 2022 odbędzie się w dniach 25-26
lutego. W tym roku na biegaczy czekają cztery trasy o różnym poziomie trudności. Oto co
czeka na biegaczy:

•    10 km. - ZADYSZKA: przyjemna dyszka dla chętnych rozpocząć swoją przygodę z biegami
górskimi lub dla tych, którzy lubią się ścigać
•    24 km. - KTÓRĘDY NA LUBAŃ: dłuższy dystans pełen zapierających dech widoków, z
punktem zwrotnym na wieży na Lubaniu
•    24 km. - ZIMNY WDŻAR: bieg dla zaawansowanych i chętnych na więcej - więcej
kilometrów i więcej widoków
•    42 km. - ŚNIEŻNE WYZWANIE: mocny zimowy bieg - 100% satysfakcji, zwłaszcza na
ostatnim podejściu
W tym roku organizatorzy przygotowali także nowość, czyli zawody drużynowe GUT WINTER
2022

Oto zasady rywalizacji: 
•    Wymagany jest start na każdym z 4 dystansów m.in.: 1 osoby z drużyny.
•    Obowiązkowa 1 osoba rezerwowa - startuje na dowolnie wybranym dystansie
•    Skład m.in.: drużyny to 5 zgłoszonych osób.
•    W drużynie wymagane jest uczestnictwo minimum jednej kobiety. Biegnie na dowolnym
dystansie.
•    Punkty na każdym dystansie zdobywa najszybszy zawodnik z drużyny (jeśli biegnie w
kilku), tzn. ten który zajmie wyższą lokatę na mecie.
•    Punkty przyznawane są za zajęte miejsca od 1 do 100: 1 miejsce open = 100 pkt, 100
miejsce open = 1 pkt. Max liczba punktów drużyny to 400.
•    Jeśli jeden z zawodników nie ukończy biegu, liczą się punkty rezerwowego zawodnika
•    Wygrywa drużyna, której zawodnicy zdobędą największą liczbę punktów.
•    W przypadku remisu decyduje, które miejsca na mecie zajęli zawodnicy drużyny.
Wygrywa drużyna, której zawodnik zajmie wyższe miejscem na koronnym dystansie 42 km.

Zgłoszenie mailowe na adres info@gorceultratrail.pl: nazwa drużyny oraz imię i nazwisko
zawodników z wybranym dystansem. Uwaga, na trasach biegu GUT Winter obowiązywać
będą następujące limity czasowe: GUT WINTER 42: 11 godzin, GUT WINTER 34: 9 godzin,
GUT WINTER 24: 6 godzin, GUT WINTER 10: 2,5 godziny.

Zeszłoroczne zmagania zawodników możesz zobaczyć na stronie:
 



https://www.facebook.com/gorceultratrail/posts/4433407786787635
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