Wiadomosci

Piatek, 14 stycznia 2022

Gorce Ultra-Trail Winter 2022 juz niebawem

Jestescie zapisani na zimowa edycje GUTa? Jest specjalna kategoria dla mieszkancow gminy
Ochotnica Dolna. Gorce Ultra-Trail Winter wystartuje 26 lutego.

IV edycja zimowej odstony biegu Gorce Ultra-Trail Winter 2022 odbedzie sie w dniach 25-26
lutego. W tym roku na biegaczy czekaja cztery trasy o réznym poziomie trudnosci. Oto co

czeka na biegaczy:

* 10 km. - ZADYSZKA: przyjemna dyszka dla chetnych rozpoczac¢ swoja przygode z biegami
gorskimi lub dla tych, ktérzy lubia sie Scigac

« 24 km. - KTOREDY NA LUBAN: dtuzszy dystans pelen zapierajacych dech widokéw, z
punktem zwrotnym na wiezy na Lubaniu

24 km. - ZIMNY WDZAR: bieg dla zaawansowanych i chetnych na wiecej - wiecej
kilometrow i wiecej widokow

42 km. - SNIEZNE WYZWANIE: mocny zimowy bieg - 100% satysfakcji, zwlaszcza na
ostatnim podejsciu

W tym roku organizatorzy przygotowali takze nowos¢, czyli zawody druzynowe GUT WINTER
2022

Oto zasady rywalizacji:

* Wymagany jest start na kazdym z 4 dystanséw m.in.: 1 osoby z druzyny.

* Obowigzkowa 1 osoba rezerwowa - startuje na dowolnie wybranym dystansie

+ Sklad m.in.: druzyny to 5 zgtoszonych osob.

¢ W druzynie wymagane jest uczestnictwo minimum jednej kobiety. Biegnie na dowolnym
dystansie.

* Punkty na kazdym dystansie zdobywa najszybszy zawodnik z druzyny (jesli biegnie w
kilku), tzn. ten ktory zajmie wyzsza lokate na mecie.

* Punkty przyznawane sa za zajete miejsca od 1 do 100: 1 miejsce open = 100 pkt, 100
miejsce open = 1 pkt. Max liczba punktéw druzyny to 400.

» Jesli jeden z zawodnikow nie ukonczy biegu, licza sie punkty rezerwowego zawodnika
+  Wygrywa druzyna, ktérej zawodnicy zdobeda najwieksza liczbe punktow.

* W przypadku remisu decyduje, ktére miejsca na mecie zajeli zawodnicy druzyny.

Wygrywa druzyna, ktérej zawodnik zajmie wyzsze miejscem na koronnym dystansie 42 km.

Zgtoszenie mailowe na adres info@gorceultratrail.pl: nazwa druzyny oraz imie i nazwisko
zawodnikéw z wybranym dystansem. Uwaga, na trasach biegu GUT Winter obowiazywac
beda nastepujace limity czasowe: GUT WINTER 42: 11 godzin, GUT WINTER 34: 9 godzin,
GUT WINTER 24: 6 godzin, GUT WINTER 10: 2,5 godziny.

Zesztoroczne zmagania zawodnikow mozesz zobaczy¢ na stronie:



https://www.facebook.com/gorceultratrail/posts/4433407786787635
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