Wiadomosci

Piatek, 28 stycznia 2022

Mistrzostwa Polski w Ochotnicy!

Mamy dobra wiadomos¢ dla mieszkancoéw i biegaczy gorskich. W tym roku po raz pierwszy w
historii w ramach zawodéw Gorce Ultra-Trail® odbeda sie takze oficjalne Mistrzostwa Polski
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki w Biegu Goérskim na Krétkim Dystansie. O tytut Mistrza i
Mistrzyni Polski Senioréw rywalizowa¢ beda zawodnicy i zawodniczki z wazna licencja PZLA.
Specjalnie dla zawodnikéw pojawit sie nowy dystans - GUT 5! Bieg na dystansie 5,5 km o
przewyzszeniu blisko 750 m odbedzie sie w piatek 5 sierpnia, start o godz. 17.00. Trasa
prowadzi z Ochotnicy Dolnej na szczyt Lubania (1211 m n.p.m.)

W tym roku w pierwszy weekend sierpnia gmina Ochotnica Dolna ponownie wypetni sie
gwarem biegaczy gorskich. Zawodnicy z Polski i $wiata przyjada w Gorce, aby przez 3 dni

mierzy¢ sie z wymagajacymi trasami w Gorcach i Beskidzie Wyspowym.

Miedzynarodowy Festiwal Biegow Gorskich Gorce Ultra-Trail® 2022, w skrdécie - GUT,
odbedzie sie w dniach 5-7.08.2022. Baza wydarzenia jest Ochotnica Dolna. Podczas VII edycji
GUT odbedzie sie 6 biegow dla dorostych (GUT 102, GUT 84, GUT 48, GUT 20, GUT 12, GUT
5) oraz biegi dzieci, a wydarzenie zakonczy sie w niedziele 7 sierpnia oficjalng dekoracja

zwyciezcow z udziatem patronéw honorowych imprezy.

Organizatorem Gorce Ultra-Trail® jest Fundacja Run Vegan oraz Polski Zwigzek Lekkiej

Atletyki. Wydarzenie wspodtorganizuje Gmina Ochotnica Dolna, gospodarz bazy zawodow.
Patronat honorowy nad Festiwalem Biegéw Goérskich Gorce Ultra-Trail objeli:

Andrzej Gut-Mostowy, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki

Wojt Gminy Ochotnica Dolna, Tadeusz Krélczyk - gospodarz wydarzenia
Harmonogram biegu GUT 5:

Styl biegu: bieg w stylu alpejskim czyli na krétkim dystansie i 0 mocnym przewyzszeniu.
Limit uczestnikow: 150 oséb

Limit czasu: 2 godz.

Start zapisdw online w systemie www.gorceultratrail.pl: 28.01.2022

Start zapisow w systemie STARTER PZLA 1.02.2022 (tylko zawodnicy z licencja PZLA)
Koniec zapiséw: 15.07.2022

Piatek 5.08:

13:00 - 16:00 Biuro Zawodow: dodatkowe zapisy i odbiér pakietow



17:00 start biegu (Ochotnica Dolna, os. Centrum)

19:00 limit czasu na mecie (Luban)

20:30 dekoracja Mistrzostw Polski i zwyciezcow (WOK Ochotnica Dolna, os. Dtubacze
173Db)

Regulamin PZLA: https:
-biegu-gorskim-na-krotkim-dystansie

Partnerzy wydarzenia: Garmin Polska, Browar Podgoérz, Restauracja OCH

Organizatorzy wydarzenia zapraszaja do kibicowania na catej trasie biegu

Przyjedz, pobiegnij, zakochaj sie w Gorcach!

Informacje i zapisy: przez strone www.gorceultratrail.pl lub w biurze zawodow w Ochotnicy

Dolnej. Kontakt: info@runvegan.pl

Media: Violetta Domaradzka, violetta@runvegan.pl, +48 507 006 851
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