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W okresie od 15 czerwca do 14 wrzesnia 2012 roku Gmina Ochotnica Dolna Projekt bedzie
realizowata projekt:" Sportowo zyj- zyj kolorowo!” w ramach poddziatania 9.5 Oddolne
inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Zaktada on organizacje w czasie wakacji zaje¢ dla dzieci i mtodziezy z terenu naszej gminy
poprzez wykorzystanie waloréw geograficznych okolicy oraz zaplecza sportowego kompleksu
"Orlik" zlokalizowanego przy Szkole Podstawowej w Ochotnicy Dolnej Centrum.

W ramach projektu wsparciem obejmiemy dzieci i mtodziez z terenu naszej gminy wyrazajgca
chec uczestnictwa w zajeciach sportowych i rekreacyjnych a w przypadku zbyt wielu chetnych
wezmiemy pod uwage wskazania zdrowotne do uczestnictwa w zajeciach (dysfunkcje, wady
postawy, niedobdér masy ciata) - w pierwszej kolejnosci z najwiekszymi problemami.

Zachecanie mtodziezy do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz intensywne promowanie
zdrowego stylu zycia w tej grupie spotecznej moze znaczgco wptynac na redukcje ryzyka
choréb cywilizacyjnych wynikajgcych z niskiej aktywnosci fizycznej. Nalezy wykorzysta¢ duzg
popularno$¢ niektérych dyscyplin sportowych wsréd mtodziezy w celu zwiekszenia poziomu
aktywnosci fizycznej - aby zamiast siedzie¢ godzinami przy komputerze mtodzi ludzie polubili
wysitek fizyczny.

Potozymy duzy nacisk na popularyzacje aktywnego stylu zycia, a wiec rodzinnych zawoddéw
sportowych, weekendéw ze sportem i turystyka, zdrowego odzywiania.

Sprzet sportowy zakupiony w czasie trwania projektu bedzie stanowit wyposazenie szkoty i
Orlika, wykorzystamy go réwniez przy organizacji zawoddéw sportowych i imprez
miedzyszkolnych.

Realizatorem bezposrednim Projektu bedzie Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Ochotnicy
Dolnej Centrum.

W ramach Projektu zorganizujemy 16 godzin zaje¢ gimnastycznych dla 1 grupy dziewczat z
gimnazjum. Gimnastyka zespotowa przy muzyce bedzie innowacyjng i atrakcyjng forma

prowadzenia zajec, ktére poprowadzi profesjonalny instruktor fitness i gimnastyki sportowej.

W dobie rozkwitu schow tanecznego w telewizji, mtodziez jest zafascynowana tancem



nowoczesnym i chcemy to wykorzystaé, wprowadzajgc innowacyjny dla nich sposéb zajec
ruchowych. Zajecia poprowadzi profesjonalna firma zajmujaca sie nauka tanca. Powstang 2
grupy 20 osobowe, z ktérych kazda bedzie uczestniczyta w 16 godzinach zajec.

Dla 20 osobowej grupy wiekowej 8-10 lat proponujemy zajecia pitki noznej, dla uczniéw w
wieku 10 -15 lat zorganizujemy zajecia pitki siatkowej i koszykowej (2grupy 20 osobowe po 16
godzin zajec) a dla mtodziezy (16 i wiecej lat) zajecia pitki koszykowe;j i siatkowej (2 grupy 20
osobowe po 16 godzin zajec).

Zajecia pitki noznej poprowadzi trener pitkarski, a pozostate zajecia nauczyciele WF.

Dzieci mtodsze (20 oséb w wieku 7-10 lat) bedg uczestniczyty w zabawach ruchowych
prowadzonych przez nauczyciela WF, gdzie poprzez wspétzawodnictwo beda mogty uczyc sie
zasad fair play.

Dla starszej mtodziezy zorganizujemy 2 wycieczki sprawnosciowe w okoliczne géry
przygotowane przez profesjonalng firme z udziatem ratownika gdérskiego (15 oséb). Nauczymy
mtodziez jak zachowac sie w czasie powodzi, jak radzi¢ sobie w gérach w sytuacjach
zagrozenia np.: burza, Sniezyca, zbtgdzenie, spotkanie z dzikimi zwierzetami, gdzie moga
poruszac sie bez opieki dorostych.

Mobilizacjg do systematycznego udziatu w zajeciach bedzie 2-dniowy wyjazd do indianskiej
wioski dla 40 os6b. Uczestnicy wezmga tam udziat w zabawach i konkurencjach
sprawnosciowych, naucza sie nowych form aktywnosci, poznajg kulture Indian.

W sierpniu zorganizujemy rodzinny piknik sportowy, podczas ktérego rodzice i dzieci beda
wspotuczestniczyli w zmaganiach sportowych. Podczas pikniku bedziemy promowac zdrowy

styl zycia, przygotujemy bufet z ekologiczng zywnoscia.

Zapraszamy do udziatu w Projekcie uczniow szkét podstawowych, gimnazjow i szkét
srednich zamieszkujacych na terenie Gminy Ochotnica Dolna.

Rekrutacja uczestnikéw do projektu rozpocznie sie w czerwcu br.

Zachecamy wszystkich chetnych do aktywnego spedzenia tegorocznych wakacji.



