Wiadomosci

Poniedziatek, 10 stycznia 2022

Centrum Wsparcia i Rozwoju Rodziny - darmowy
punkt konsultacyjny dla osob w kryzysie

Przypominamy, ze w budynku dawnego Osrodka Zdrowia w os. Kozielce w Tylmanowej,

dziala Centrum Wsparcia i Rozwoju Rodziny.

Pomoc specjalistow oferowana w Centrum Wsparcia i Rozwoju Rodziny jest

calkowicie bezptatna.
W CWiRR zatrudnieni sa nastepujacy specjalisci:

Bartosz Pozorski instruktor terapii uzaleznien oraz psychoterapeuta w trakcie certyfikacji.
Poznat dogtebnie tematyke uzaleznien od srodkow zmieniajacych swiadomos¢ (narkotykdow,
lekéw, alkoholu) oraz tematyke uzaleznien behawioralnych w tym od hazardu, zakupow, gier
komputerowych, internetu i innych. W czasach kiedy zostaliSmy zmuszeni do cyfryzacji
naszego zycia, problem z uzaleznieniem od internetu, gier itp. staje sie powszechny nie tylko
wsrod dorostych, ale réwniez wsrdd dzieci i mtodziezy. Konsultacja u Pana Bartka umozliwi
rozpoznanie problemu, pomoze on rowniez wskaza¢ droge w jaki sposob sobie radzi¢ z takim
problemem, gdzie szuka¢ pomocy, rozpoznac czy jest potrzeba terapii indywidualnej lub
zaproponowac terapie grupowa. Zajmuje sie rowniez osobami wspoétuzaleznionymi oraz

takimi, ktorych bliskie osoby sa lub moga by¢ uzaleznione i z tego powodu sa w kryzysie.
Terminy przyjec¢ psychoterapeuty:

Styczen:

10-01-2022 w godz. 14:00 -18:00

17-01-2022 w godz. 14:00 -18:00

24-01-2022 w godz. 14:00 -18:00

Luty:

07-02-2022 w godz. 14:00 -18:00

21-02-2022 w godz. 14:00 -18:00



28-02-2022 w godz. 14:00 -18:00

W punkcie dostepne jest takze wsparcie/poradnictwo psychologiczne prowadzone przez
Urszule Jasiurkowska-Radlowska - absolwentke wydziatu psychologii na U] w Krakowie.
Ukonczyta studia podyplomowe dotyczace uprawnien pedagogicznych oraz psychologii
transportu. Ukonczyta takze 1 etap kursu ,Systemowe rozumienie rodziny; podejscie
systemowe w terapii rodzin”. Psycholog, psycholog transportu. Doswiadczenie w pracy z

osobami z niepelnosprawnoscig. W praktyce zawodowej od 2013 roku.

Zapraszamy na spotkania konsultacyjne z psychologiem osoby borykajace sie z/ze:

* trudnosciami komunikacyjnymi w zwiazkach lub w rodzinie,

* poczuciem pustki i braku sensu w zyciu,

* trudnosciami wychowawczymi oraz emocjonalnymi u dzieci,

* trudnosciami w nawiazywaniu relacji,

* potrzeba wsparcia rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia,

* potrzeba ,,wygadania sie” oraz bycia wystuchanym,

* stresem spowodowanym nagta lub przewlekta sytuacja kryzysowa.

Terminy przyjec¢ psychologa:

Styczen:

03-01-2022 w godz. 15.30-19.30

04-01-2022 w godz. 16.30-19.30

10-01-2022 w godz. 16.00-19.00

12-01-2022 w godz. 16.00-19.00

13-01-2022 w godz. 15.30-18.30



31-01-2022 w godz.

Luty:

03-02-2022 w godz.

07-02-2022 w godz.

10-02-2022 w godz.

17-02-2022 w godz.

21-02-2022 w godz.

24-02-2022 w godz.

28-02-2022 w godz.

17.00-19.00

16.15-19.15

16.00-18.00

16.00-19.00

16.00-19.00

16.00-18.00

16.00-19.00

16.00-18.00



