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Czwartek, 5 marca 2020

Informacje na temat koronawirusa

W zwiazku z informacja o potwierdzeniu pierwszego przypadku koronawirusa w
Polsce, Gléwny Inspektorat Sanitarny informuje, ze nalezy przede wszystkim
zachowac spokoj i na biezaco sledzi¢ komunikaty oraz wytyczne Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.
WAZNE !

Zostala uruchomiona specjalna infolinia NFZ w zakresie informacji o postepowaniu

w sytuacji podejrzenia koronawirusa.

Jesli ktos wraca z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i ma objawy choroby lub
mial kontakt z osoba zakazona, nalezy powiadomic o tym telefonicznie stacje

sanitarno-epidemiologiczna lub zglosic¢ sie do oddzialu obserwacyjno - zakaznego.
Infolinia dziata calodobowo pod numerem telefonu 800-190-590.
PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwa ttuszczowa dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to,
ze tatwo go inaktywowac¢ prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

bezposrednio droga kropelkowa (w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢
bezposrednia przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1 - 1,5 m od osoby, z ktéra prowadzimy
rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, Zze osoba ta nie kaszle i nie
kicha w naszym kierunku,

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podcza kichania czy kaszlu)

przedmioty i powierzchnie.

Nalezy pamietac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie

wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:
1. Czesto myc¢ rece

Nalezy pamietac o czestym myciu rak woda z mydiem, a jesli nie ma takiej mozliwosci

dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rak z uzyciem woda z



mydlem zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzué¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub

dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac¢ bezpieczna odleglosc

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma
goraczke. Gdy ktos z choroba uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha,
wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko,

mozna wdychaé¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie

sie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac goraczke, kaszel trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu - NIE

nalezy przychodzi¢ do szkoly

Nalezy niezwlocznie zasiegna¢ pomocy medycznej - udac sie na oddziat zakazny albo

obserwacyjno - zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego

konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-
krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/)

NUMERY TELEFONOW DO STACJI SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNYCH W
POBLIZU:

PSSE w Nowym Targu tel. 18 266 29 14 lub 18 266 31 65

Ul. Jana Kazimierza 6, Nowy Targ

PSSE w Nowym Saczu tel. 18 443 54 64 lub 18 442 13 54


https://gis.gov.pl/aktualności/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualności/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/

Ul S. Czarnieckiego 19, Nowy Sacz

PSSE w Zakopanem tel. 18 206 86 97

Ul. Chramcéwki 19A, Zakopane

LISTA ODDZIAROW ZAKAZNYCH, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania

medycznego w wojewodztwie matopolskim:

Dabrowa Tarnowska - Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej, Oddziat

Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 1

Krakow - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki w
Krakowie, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, Macieja Jakubowskiego 2

Krakow - Szpital Specjalistyczny Im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie, Oddziat Chordb Infekcyjnych I Pediatrii I
Oddzial Obserwacyjno-Zakazny, Os. Na Skarpie 66

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II, Krakéw, ul. Pradnicka 80

Miechéw - Szpital Sw. Anny w Miechowie, Oddzial Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 3

Myslenice - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach, Oddziat
Chordéb Zakaznych, Ul. Szpitalna 2

Olkusz - Nowy Szpital w Olkuszu Spoétka z ograniczona odpowiedzialnoscia, Oddziat
Obserwacyjno Zakazny Z Izba Przyje¢, 1000-Lecia 13

Proszowice - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Proszowicach,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Mikotaja Kopernika 13

Tarnow - Specjalistyczny Szpital Im. E. Szczeklika w Tarnowie, Oddzial Obserwacyjno-
Zakazny Dzieci, Szpitalna 13

Wieloglowy - Szpital Specjalistyczny Im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu,
Oddziat Chor6b Zakaznych, Dabrowa 1

Zachecamy do zapoznania sie z biezacymi informacjami zamieszczanymi na stronie

internetowej Gtownego Inspektoratu Sanitarnego pod adresem: www.gis.gov.pl


http://www.gis.gov.pl/

Przydatne materialy o koronawirusie SARS-CoV-2:

Jak skutecznie my¢ rece

Koronawirus - Jak zapobiegac¢ zakazeniu?

Koronawirus - Pamietaj

Koronawirus - Jak zapobiegac. Infolinia

Film - koronawirus - dostepny na YouTube

Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie (https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musis-

-wiedziec-o-koronawirusie)

Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektorow przedszkoli, szkét i placowek

osSwiatowych w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z pojawiajacymi sie w

niektérych krajach przypadkami zachorowan na koronawirusa

https://www.gov.pl/web/edukacja/rekomendacje-ministr-

-edukacji-narodowej-dla-dyrektorow-przedszkoli-szkol-i-placowek-oswiatowych

Zasady postepowania w podrozy lotniczej oraz portach lotniczych w zwiazku z ryzykiem

zawleczenia na obszar Polski (https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-os-

b-podrozujacych-ulotki/)

Zrédlo: Gléwny Inspektorat Sanitarny
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