Wiadomosci

Sobota, 14 marca 2020

Obowiazkowa kwarantanna domowa dla
wszystkich powracajacych z zagranicy!

Szanowni Mieszkancy,

W zwiazku z ogloszeniem w calym kraju stanu zagrozenia epidemicznego kazdy

Polak wracajacy do Polski musi odby¢ 14-dniowa kwarantanne domowa!

Mieszkancy, ktérzy znajduja sie obecnie poza Polska, moga wracac do kraju. Po
przekroczeniu granicy kazdy z nich zostanie zarejestrowany, a takze przebadany.
Kazdy zostanie rowniez skierowany na obowiazkowa 14-dniowa kwarantanne

domowa.
Co oznacza kwarantanna domowa?

Kazdy mieszkaniec powracajacy z zagranicy musi przebywa¢ w swoim mieszkaniu
przez dwa tygodnie (14 dni) — liczone od dnia powrotu.
Nie wolno mu wychodzi¢, nawet z psem na spacer, do sklepu czy do lekarza. Zakaz

opuszczania domu dotyczy takze wszystkich domownikow, ktérzy z nim przebywaja.

To kwestia odpowiedzialnosci obywatelskiej, bo moze by¢ nosicielem koronawirusa i zakazac,

cho¢ sam nie ma objawdéw.
Nikomu nie wolno do niego przychodzic.

Dodatkowo, jesli ktos poczuje sie gorzej, a zwlaszcza jesli pojawia sie nastepujace
objawy: goraczka, kaszel, problemy z oddychaniem, nalezy bezzwlocznie,
telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zglosic¢ sie

bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego szpitala.

Infolinia NFZ 800 190 590

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nowym Targu:

od poniedziatku do piatku od 8.00 do 16.00:

tel. 18 266 29 14; 18 266 31 65,

po godz. 16:00, w soboty i dni ustawowo wolne od pracy - tel. 728 980 391, 601 563 143.

Mozna tez dzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

Tekst zostat opracowany na podstawie strony rzqdowej oraz serwisu Ministerstwa Zdrowia i


https://www.gov.pl/web/koronawirus/zamykamy-granice-przed-koronawirusem
http://https://pacjent.gov.pl/kwarantanna-dozor-epidemiologiczny-co-to-znaczy

NFZ.
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