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Czwartek, 28 maja 2020

Wchodzimy w IV etap odmrazania - nowe zasady
zaslaniania nosa i ust, otwarte kina i silownie

Przed nami czwarty etap znoszenia ograniczen zwigzanych z COVID-19. Od 30 maja nie
musimy zastania¢ nosa i ust w otwartej przestrzeni - ale tylko pod warunkiem, ze mozemy
zachowac¢ 2 metry odstepu od innych. Maseczki beda jednak konieczne w niektérych
przestrzeniach zamknietych, m.in. w sklepach, kosciotach, autobusach czy tramwajach.
Oprocz tego - otwieramy kina, teatry, sitownie i salony masazu, ale w $cistym rezimie
sanitarnym. Bedzie takze mozliwo$¢ organizacji wesel do 150 os6b. Mimo ze odchodzi sie od
wielu obostrzen, jedna zasada pozostanie aktualna nadal. Wciaz trzeba bedzie zachowac

szczegolna ostroznosé¢ w kontaktach z innymi.

Znoszenie kolejnych ograniczen dotyczacych COVID-19 jest mozliwe, poniewaz w wiekszosci
wojewodztw liczba zachorowan spada. Stale obserwowana jest sytuacja epidemiczna i
monitorowana jest wydolnos¢ stuzby zdrowia - zwlaszcza liczba wolnych t6zek i
respiratoréw. Na tej podstawie podejmowane sa odpowiedzialne decyzje. Jakie sa nowe

zasady bezpieczenstwa?

W PRZESTRZENI OTWARTE]J: ALBO DYSTANS SPOLECZNY ALBO
MASECZKA (0D 30 MAJA)

Jesli w przestrzeni otwartej masz mozliwos¢ zachowania 2 metréw odlegtosci od innych, nie
musisz zastania¢ ust i nosa. Mozesz wiec spacerowac, jezdzi¢ rowerem, chodzi¢ po ulicy,
parku, plazy czy parkingu bez maseczki - ale tylko wtedy, gdy zachowasz odpowiedni dystans

spoteczny.

Uwaga! Jesli nie jeste$s w stanie na $wiezym powietrzu utrzymac 2-metrowego dystansu od
innych - na przyktad na zatloczonym chodniku - wéwczas musisz zastoni¢ usta i nos. Chodzi

0 nasze wspolne bezpieczenstwo.

Pamietajmy! Z obowiazku utrzymania 2-metrowego dystansu spotecznego wytaczeni sa
rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia), osoby wspoélnie mieszkajace,

osoby niepelnosprawne, osoby, ktore zastaniajq usta i nos.
Tutaj musisz zaslania¢ usta i nos!
Istnieja miejsca, w ktorych trzeba obowiazkowo zastania¢ usta i nos. Sa to:

autobusy i tramwaje,
kina i teatry,

salony masazu i tatuazu,



urzedy (jesli idziesz zalatwic jakas sprawe do urzedu).

Dodatkowe miejsca, w ktérych bedzie trzeba zastania¢ usta i nos, okresli Gtéwny Inspektorat

Sanitarny.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?

W pracy - jezeli pracodawca zapewni odpowiednie odlegtosci miedzy stanowiskami i
spelni wymogi sanitarne.

W restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole.

ZNOSIMY LIMITY OSOB - W SKLEPACH, NA TARGU, POCZCIE, W
RESTAURACJACH (0D 30 MAJA)

Znosimy limity os6b w branzy handlowej i gastronomicznej. Do tej pory w sklepie,
restauracji, na targu, w punkcie ustugowym czy na poczcie na 1 osobe musiata przypadac

okreslona powierzchnia lub liczba okienek. Od 30 maja ta zasada przestaje obowiazywac.

Obecnie trwaja réwniez rozmowy ze zwiazkami sportowymi na temat limitu oséb na

stadionach.

Uwaga! W punktach gastronomicznych nadal musi by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢
miedzy stolikami. A klienci zanim usiada do stolika, musza mie¢ zatozone maseczki.

Obowiazujg réwniez nadal wszystkie wytyczne sanitarne - m.in. dezynfekcja rak i stolikow.

Wazne! Pamietaj o tym, ze w sklepie, na targu i na poczcie nadal jest obowiazek zastaniania

nosa i ust. A w sklepie takze obowiazkowa dezynfekcja rak lub noszenie rekawiczek.

Uroczystosci religijne i pogrzeby

Zniesienie obostrzen obejmie rowniez koscioly i inne miejsca sprawowania kultu religijnego.
Tutaj limit os6b réwniez przestaje obowigzywac od soboty 30 maja. Podobnie z

uroczystosciami pogrzebowymi - nie bedzie obowigzywat dotychczasowy limit 50 oséb.

Wazne! W kosciotach i swiatyniach wierni musza zastania¢ usta i nos.

ZGROMADZENIA I WESELA DO 150 OSOB

Zgromadzenia na powietrzu i koncerty plenerowe do 150 os6b (od 30 maja)

Od soboty 30 maja w przestrzeniach otwartych dozwolona jest organizacja zgromadzen, a
takze koncertéw plenerowych, w ktérych bierze udziat do 150 os6b. Uczestnicy musza jednak

zastania¢ usta i nos lub zachowac¢ 2-metrowy dystans spoteczny.

Wazne! Sanepid bedzie przedstawiat rekomendacje, gdzie ze wzgledu na sytuacje



epidemiologiczna zgromadzenia lub koncerty plenerowe nie powinny sie odbywac.

Ostateczna decyzja nalezy jednak do wtasciwej jednostki samorzadu terytorialnego.

Wesela i inne uroczystosci rodzinne (od 6 czerwca)

Umozliwiamy réwniez organizacje wesel i uroczystosci rodzinnych, w ktorych bierze udziat
do 150 oséb.

Uwaga! Weselnicy nie musza nosi¢ maseczek.

HOTELE OTWARTE W PEENI

Od 30 maja restauracje i bary hotelowe moga by¢ otwarte i serwowac na sali positki gosciom.

Od 6 czerwca natomiast w hotelach moga zacza¢ dziata¢ baseny, sitownie, kluby fitness.

Wtasciciele hoteli musza jednak zachowywac okreslone zasady sanitarne.

KULTURA, SPORT, SALONY MASAZU, TARGI (OD 6 CZERWCA)

Od 6 czerwca dziatalno$¢ moga wznowié¢ w okreslonych warunkach sanitarnych:

kina, teatry, opery, balet,

baseny, sitlownie, kluby fitness, sale zabaw i parki rozrywki

Wazne! Juz od 30 maja bedziemy mogli korzysta¢ z sitowni na swiezym powietrzu,

placow zabaw, a takze z matej infrastruktury lesne;.

sauny, solaria, salony masazu i tatuazu.

Mozliwa bedzie takze organizacja targéw, wystaw i kongresow.

Konkretne zalecenia sanitarne

Zalecenia sanitarne dla poszczegélnych branz podamy po zakonczeniu procesu konsultacji z

przedsiebiorcami.

Wazne! Otwarcie gospodarki nie zwalnia nas z odpowiedzialnosci! Pamietaj o

zachowaniu bezpiecznych odleglosci - dbaj o siebie i innych.
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