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Nowe zasady zastaniania nosa i ust

0d 30 maja obowiazuja nowe zasady dotyczace noszenia maseczek. Jesli w przestrzeni
otwartej istnieje mozliwo$¢ zachowania 2 metréw odlegtosci od innych, nie trzeba zastaniac¢
ust i nosa. Mozna wiec spacerowac, jezdzi¢ rowerem, chodzi¢ po ulicy, parku, plazy
czy parkingu bez maseczki - ale tylko wtedy, gdy zachowa sie odpowiedni dystans

spoleczny.

Uwagal! Jesli nie jestesSmy w stanie na swiezym powietrzu utrzymac 2-metrowego dystansu
od innych - na przyktad na zattoczonym chodniku - wéwczas nalezy zastonic¢ usta i nos.

Chodzi o nasze wspolne bezpieczenstwo.

Pamietajmy! Z obowiazku utrzymania 2-metrowego dystansu spotecznego wytaczeni sa
rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia), osoby wspolnie mieszkajace,

osoby niepelnosprawne, osoby, ktore zastaniaja usta i nos.
Gdzie nalezy zaslaniac¢ usta i nos?
Istnieja miejsca, w ktoérych trzeba obowigzkowo zastania¢ usta i nos. Sa to:

autobusy i tramwaje,
kina i teatry,

salony masazu i tatuazu,
urzedy,

koscioty,

sklepy
Dodatkowe miejsca, w ktorych bedzie trzeba zastania¢ usta i nos, okresli Gléwny Inspektorat
Sanitarny.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?

W pracy - jezeli pracodawca zapewni odpowiednie odlegtosci miedzy stanowiskami i
speini wymogi sanitarne.

W restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole.
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