Wiadomosci

Poniedziatek, 28 lutego 2022

LISTA RZECZY DLA UCIEKINIEROW Z UKRAINY

Szanowni Panstwo,

UstaliliSmy z naszym partnerem z Ukrainy, ze Lwowa liste rzeczy najbardziej potrzebnych do
przetrwania dla matek z dzie¢mi i rannych. Pomoc, aby byta pomocna musi sie skupi¢ na
najbardziej potrzebnych srodkach do przetrwania. Prosze gromadzcie tylko rzeczy z listy!
Udostepniajcie na FB liste innym!

Przyspieszamy zbidrke! Zbiérka rozpocznie sie od wtorku 1 marca i potrwa do 7 marca.
Poniedzialek macie na zakupy i zgromadzenie srodkow. Liste punktdéw zbiorki i zasady

zbiorki na terenie gminy ogtosimy niebawem!

Dziekuje za wrazliwos$¢ i serce okazane uciekinierom z Ukrainy!
1. JEDZENIE DLA MATEK I DZIECI (BLYSKAWICZNE)

- musy owocowe i warzywne dla dzieci w plastikowych saszetkach
- batony energetyczne

- batony z suszonych owocow

- suszone owoce (wszystkie rodzaje)

- ptatki $niadaniowe

- Muesli z suszonymi owocami (wszystkie rodzaje)

- kaszki btyskawiczne (wszystkie rodzaje)

- konserwy (w metalowych puszkach)

- mleko w proszku

- mleko w proszku dla dzieci z alergia na biatko mleka krowiego



2. HIGIENA OSOBISTA DLA MATEK I DZIECI

- pieluchy jednorazowe - wszystkie rozmiary

- chusteczki nawilzane dla dzieci

- chusteczki higieniczne zwykle

- Sudokrem lub inne kremy przeciw odparzeniom dla dzieci

- srodki odkazajace dla niemowlat i dzieci (np. Oktanisept)

- Srodki przeciwbdlowe dla dzieci

- Srodki obnizajace goraczke dla dzieci

- masci lagodzace bdl zebéw u dzieci podczas zabkowania

- kremy do ciata dla dzieci

- chusteczki do higieny intymne;j

- podpaski

- papier toaletowy

- reczniki papierowe

- zele pod prysznic

- szampony

- mydto

- szczoteczki do zebow

- pasty do zebow



- maseczki higieniczne

- wktadki laktacyjne

- laktatory

3. RZECZY PIERWSZE] POTRZEBY (DO PRZETRWANIA)

- ptaszcze przeciwdeszczowe dla dorostych i dzieci (wszystkie rodzaje)

- koce termiczne

- baterie (rézne)

- Swiece

- latarki

- zapalki i zapalniczki

-materace

- karimaty

- koldry termiczne

- Spiwory

- reczniki zwykte

- naczynia jednorazowe (kubki, talerzyki, tyzki widelce i noze)

- metalowe naczynia kuchenne (garnki i kubki)

- metalowe sztucéce (tyzki, widelce, noze)

- ubrania maskujace



4. SRODKI MEDYCZNE DLA RANNYCH

- bandaze (rézne rodzaje i rézne szerokosci)

- rekawice jednorazowe sterylne (rozmiar 7,5-8)

- opaski uciskowe

- ptyny odkazajace

- odkazacze do skory

- spirytus

- wata

- strzykawki (2, 5, 10, 20)

- wenflony (rézne)

- szwy (nitki do szwow)

- pesety sterylne

- nozyce medyczne z ostrymi koncami

- nozyce do rozcinania odziezy

- systemy dla kroplowek

- Srodki przeciwgoraczkowe

- morfina 0,5

Tadeusz Krolczyk



Wajt Gminy Ochotnica Dolna



