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LISTA RZECZY DLA UCIEKINIERÓW Z UKRAINY

Szanowni Państwo,

Ustaliliśmy z naszym partnerem z Ukrainy, ze Lwowa listę rzeczy najbardziej potrzebnych do
przetrwania dla matek z dziećmi i rannych. Pomoc, aby była pomocna musi się skupić na
najbardziej potrzebnych środkach do przetrwania. Proszę gromadźcie tylko rzeczy z listy!
Udostępniajcie na FB listę innym!

Przyspieszamy zbiórkę! Zbiórka rozpocznie się od wtorku 1 marca i potrwa do 7 marca.
Poniedziałek macie na zakupy i zgromadzenie środków. Listę punktów zbiórki i zasady
zbiórki na terenie gminy ogłosimy niebawem!

 

Dziękuję za wrażliwość i serce okazane uciekinierom z Ukrainy!

1. JEDZENIE DLA MATEK I DZIECI (BŁYSKAWICZNE)

- musy owocowe i warzywne dla dzieci w plastikowych saszetkach

- batony energetyczne

- batony z suszonych owoców

- suszone owoce (wszystkie rodzaje)

- płatki śniadaniowe

- Muesli z suszonymi owocami (wszystkie rodzaje)

- kaszki błyskawiczne (wszystkie rodzaje)

- konserwy (w metalowych puszkach)

- mleko w proszku

- mleko w proszku dla dzieci z alergią na białko mleka krowiego



 

2. HIGIENA OSOBISTA DLA MATEK I DZIECI

– pieluchy jednorazowe – wszystkie rozmiary

- chusteczki nawilżane dla dzieci

- chusteczki higieniczne zwykłe

- Sudokrem lub inne kremy przeciw odparzeniom dla dzieci

- środki odkażające dla niemowląt i dzieci (np. Oktanisept)

- środki przeciwbólowe dla dzieci

- środki obniżające gorączkę dla dzieci

- maści łagodzące ból zębów u dzieci podczas ząbkowania

- kremy do ciała dla dzieci

- chusteczki do higieny intymnej

- podpaski

- papier toaletowy

- ręczniki papierowe

- żele pod prysznic

- szampony

- mydło

- szczoteczki do zębów

- pasty do zębów



- maseczki higieniczne

- wkładki laktacyjne

- laktatory

 

3. RZECZY PIERWSZEJ POTRZEBY (DO PRZETRWANIA)

- płaszcze przeciwdeszczowe dla dorosłych i dzieci (wszystkie rodzaje)

- koce termiczne

- baterie (różne)

- świece

- latarki

- zapałki i zapalniczki

-materace

- karimaty

- kołdry termiczne

- śpiwory

- ręczniki zwykłe

- naczynia jednorazowe (kubki, talerzyki, łyżki widelce i noże)

- metalowe naczynia kuchenne (garnki i kubki)

- metalowe sztućce (łyżki, widelce, noże)

- ubrania maskujące



 

4. ŚRODKI MEDYCZNE DLA RANNYCH

- bandaże (różne rodzaje i różne szerokości)

- rękawice jednorazowe sterylne (rozmiar 7,5-8)

- opaski uciskowe

- płyny odkażające

- odkażacze do skóry

- spirytus

- wata

- strzykawki (2, 5, 10, 20)

- wenflony (różne)

- szwy (nitki do szwów)

- pęsety sterylne

- nożyce medyczne z ostrymi końcami

- nożyce do rozcinania odzieży

- systemy dla kroplówek

- środki przeciwgorączkowe

- morfina 0,5
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